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Εισαγωγή

O χρόνος από την αρχή της ανθρώπινης ιστορίας απασχόλησε τους επιστήμονες και την κοινή γνώμη ως προς την διαίρεση του, την διάταξη του και τη χρήση του στην καθημερινότητα.  Αρκετές από τις πιο συνηθισμένες συσκευές-εφευρέσεις οι οποίες δημιουργήθηκαν από τον σύγχρονο άνθρωπο βασιστήκαν ή αποτέλεσαν την ολοκλήρωση μιας ιδέας ( σε προσωπικό πάντα επίπεδο ) για την αντίληψη και τη χρήση του χρόνου.  Οι περισσότερες από αυτές με το συνδυασμό της ανάπτυξης διαφόρων ερευνών και διατύπωσης θεωρημάτων βοήθησαν συντριπτικά στην διαμόρφωση της φυσικής και επομένως στην κατανόηση πολλών γεγονότων και φαινομένων που σχετίζονται με το χρόνο .  Για τους παραπάνω λόγους αξίζει κάνεις να ασχοληθεί με την  μέτρηση του ως φυσικό μέγεθος και την εφαρμογή του στη φυσική. 

Ορισμός του χρόνου

Χρόνος χαρακτηρίζεται η ακριβής μέτρηση μιας διαδικασίας από το παρελθόν στο μέλλον. Κάθε φυσικό φαινόμενο π.χ. μια πτώση αντικειμένου στο έδαφος εξελίσσεται στην έννοια της ορισμένης χρονικής περιόδου. Ο χρόνος μετράται σε μονάδες όπως το δευτερόλεπτο και με ειδικά όργανα τα χρονόμετρα π.χ. ρολόι. 

Οι καθημερινές εμπειρίες αποδεικνύουν πως ο χρόνος “κυλάει” με τον ίδιο πάντα ρυθμό και μόνο προς μια κατεύθυνση - από το παρελθόν προς το μέλλον.

1. Ο Χρόνος στη Φυσική

Για την φυσική ο χρόνος είναι διάσταση που επιτρέπει σε δύο ταυτόσημα γεγονότα που συμβαίνουν στο ίδιο σημείο στον χώρο, να διακρίνονται μεταξύ τους. Το διάστημα ανάμεσα σε δύο τέτοια γεγονότα σχηματίζει τη βάση της μέτρησης του χρόνου. Ο χρόνος στη φυσική ορίζεται από την μέτρησή του, δηλαδή χρόνος μπορεί να θεωρηθεί απλοϊκά "ότι μετράει το ρολόι". 
Είναι ένα μετρήσιμο και θεμελιώδες μέγεθος, όπως το μήκος, η μάζα ή η ένταση του ηλεκτρικού ρεύματος. Ο χρόνος μπορεί να συνδυασθεί μαθηματικά με άλλα φυσικά μεγέθη προκειμένου να προσδιορισθούν άλλα φαινόμενα όπως η κίνηση, η επιτάχυνση, η ταχύτητα. 

Μονάδα μέτρησης του χρόνου: το δευτερόλεπτο 

Στο Διεθνές Σύστημα Μονάδων (SI), μονάδα του χρόνου είναι το δευτερόλεπτο (συμβολίζεται με: s). Είναι μια βασική μονάδα του SI, και προς το παρόν ορίζεται ως η «διάρκεια 9.192.631.770 περιόδων της ακτινοβολίας που αντιστοιχεί στην μετάπτωση μεταξύ των δύο υπέρλεπτων επιπέδων του ατόμου του καισίου 133 στην βασική κατάσταση».

Ήδη από την εποχή της δημοσίευσης της ειδικής θεωρίας της σχετικότητας το 1905, θεωρήθηκε ότι ο Άλμπερτ Αϊνστάιν εγκατέλειψε την έννοια του απόλυτου χρόνου. Σε αυτό το εννοιολογικό πλαίσιο ο απόλυτος χρόνος εννοείται ως "ο χρόνος που κυλά ισοδύναμα και ανεξάρτητα από την κατάσταση κίνησης του παρατηρητή". Οι επιδράσεις της διαστολής του χρόνου και η κατάρρευση του απόλυτου ταυτόχρονου σημαίνουν ότι υπό αυτή την έννοια ο απόλυτος χρόνος δεν μπορεί να εφαρμοστεί στη μέτρηση ενός χρονικού διαστήματος.

1.1 o Χρόνος ως Φυσικό μέγεθος 

Γενικά τόσο στη Γεωμετρία όσο και στη Φυσική ο όρος Μέγεθος αποτελεί έννοια διαστάσεων αντικειμένου, κατ΄ έκταση, ή κατ΄ όγκο ή και κατά ποσότητα. Συνεπώς μέγεθος είναι η οποιαδήποτε ποσότητα που μπορεί να μετρηθεί. Με τον όρο μέτρηση ονομάζουμε τη διαδικασία σύγκρισης ομοειδών μεγεθών. Για να μελετήσουμε ένα φαινόμενο, είναι ανάγκη να μετρήσουμε τα μεγέθη που χρησιμοποιούμε για την περιγραφή του. Για παράδειγμα, προκειμένου να μελετήσουμε την πτώση των σωμάτων, είναι απαραίτητο να μετρήσουμε το χρόνο της κίνησης και το μήκος της διαδρομής που διανύουν τα σώματα καθώς πέφτουν. Τα μεγέθη που χρησιμοποιούμε για την περιγραφή ενός φυσικού φαινομένου λέγονται φυσικά μεγέθη.

Για την φυσική ο χρόνος είναι διάσταση που επιτρέπει σε δύο ταυτόσημα γεγονότα που συμβαίνουν στο ίδιο σημείο στον χώρο, να διακρίνονται μεταξύ τους. Το διάστημα ανάμεσα σε δύο τέτοια γεγονότα σχηματίζει τη βάση της μέτρησης του χρόνου. Για γενικούς σκοπούς η περιστροφή της γης γύρω από τον άξονά της παρέχει τις μονάδες μέτρησης της ημέρας ώρες και η τροχιά της γύρω από τον ήλιο (ουσιαστικά η φαινόμενη πορεία του ήλιου που παράγεται από τις ιδιαιτερότητες της γήινης τροχιάς) τις ημερολογιακές μονάδες. Όσον αφορά στη χρήση του χρόνου για επιστημονικούς σκοπούς, τα διαστήματα χρόνου καθορίζονται -όπως προαναφέρθηκε- με όρους συχνότητας μιας ιδιαίτερης ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας.

1.2 Τύποι που εμπεριέχουν την παράμετρο του χρόνου 

	1. ∆υναμική ενέργεια
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	2. Κινητική ενέργεια
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	3. Μηχανική (ολική) ενέργεια
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	4. Συχνότητα 
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	5. Ισχύς
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	6. Ένταση ηλεκτρικού ρεύµατος 

I=
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	7. Μέση  Ταχύτητα  
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	8. Απόσταση  στην  Ευθύγραμμη Οµαλή  Κίνηση   

χ = υ × t

	9. Ταχύτητα στην  Ευθύγραμμη  Οµαλά  Επιταχυνόμενη

υ = υ + α× t

	10. Απόσταση  στην  Ευθύγραμμη  Οµαλά  Επιταχυνόμενη

χ = υ0 t +1/2αt2

	11. Ταχύτητα

u = g× t

	12. Ύψος (διανυόμενη απόσταση)

h =1/2gt2


1.3 Θεωρίας της Σχετικότητας

Ήδη από την εποχή της δημοσίευσης της ειδικής θεωρίας της σχετικότητας το 1905, θεωρήθηκε ότι ο Άλμπερτ Αϊνστάιν εγκατέλειψε την έννοια του απόλυτου χρόνου. Σε αυτό το εννοιολογικό πλαίσιο ο απόλυτος χρόνος εννοείται ως 'ο χρόνος που κυλά ισοδύναμα και ανεξάρτητα από την κατάσταση κίνησης του παρατηρητή'. Οι επιδράσεις της διαστολής του χρόνου και η κατάρρευση του απόλυτου ταυτόχρονου σημαίνουν ότι υπό αυτή την έννοια ο απόλυτος χρόνος δεν μπορεί να εφαρμοστεί στη μέτρηση ενός χρονικού διαστήματος.

Το 1905, ο Albert Einstein  διατύπωσε μια Θεωρία που θα μετέβαλλε εντελώς την αντίληψή μας για τον χώρο και τον χρόνο. Ο Einstein Θεμελίωσε την ειδική Θεωρία της σχετικότητας διατυπώνοντας την εξής γενική υπόθεση, η οποία σήμερα είναι γνωστή ως Αρχή της Σχετικότητας:

«Όλοι οι νόμοι της φυσικής είναι ίδιοι σε 
όλα τα αδρανειακά συστήματα αναφοράς.»
Σύμφωνα με τα γραφόμενα του ίδιου του Einstein, «....οι iδιοι νόμοι της ηλεκτροδυναμικής και της οπτικής ισχύουν σε όλα τα συστήματα αναφοράς στα οποία ισχύουν οι εξισώσεις της μηχανικής». Αυτή η απλή φράση εiναι μια γενίκευση της αρχής της σχετικότητας του Νεύτωνα και αποτελεi τη βάση της ειδικής Θεωρίας της σχετικότητας.

Μια δεύτερη υπόθεση που έκανε ο Eίnstein είναι η εξής:

Η ταχύτητα του φωτός στο κενό έχει την ίδια τιμή, 
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 , σε όλα τα αδρανειακά συστήματα αναφοράς.

Με άλλα λόγια, οποιοσδήποτε μετρά την ταχύτητα του φωτός θα βρει την ίδια τιμή, c. Αν αποδεχθούμε τη Θεωρία της σχετικότητας του Einstein, πρέπει να συμπεράνουμε ότι η σχετική κίνηση δεν έχει καμιά σημασία για τη μέτρηση της ταχύτητας του φωτός. Ταυτόχρονα, πρέπει να αλλάξουμε τις κοινές συμβατικές πεποιθήσεις μας για τον χώρο και τον χρόνο και να είμαστε προετοιμασμένοι για ορισμένες μάλλον παράξενες συνέπειες.

1.4 Συνέπειες της Ειδικής Σχετικότητας

Σχεδόν καθένας που έχει ασχοληθεί ακόμη και επιφανειακά με τις θετικές επιστήμες αντιλαμβάνεται μερικές εντυπωσιακές προβλέψεις που απορρέουν από την αντιμετώπιση της σχετικής κίνησης από τον Einstein. Αν μελετήσει κανείς ορισμένες από τις συνέπειες της σχετικότητας, θα διαπιστώσει ότι αντιτίθενται στις βασικές ιδέες μας για τον χώρο και τον χρόνο. Θα περιορίσουμε τη μελέτη μας στην έννοια του χρόνου και του ταυτοχρονισμού, οι οποίες είναι εντελώς διαφορετικές στη σχετικιστική μηχανική από ό,τι είναι στη νευτώνεια μηχανική. Ομοίως συμβαίνει και για το μήκος (το οποίο όμως δεν αποτελεί αντικείμενο μελέτης του παρόντος άρθρου). Παραδείγματος χάριν μερικές συνέπειες της σχετικότητας είναι ότι η απόσταση μεταξύ δύο σημείων και το χρονικό διάστημα μεταξύ δύο συμβάντων εξαρτώνται από το σύστημα αναφοράς στο οποίο μετρούνται. Αυτό σημαίνει ότι στη σχετικότητα δεν υπάρχει η έννοια του απόλυτου μήκους ή του απόλυτου χρόνου. Επιπλέον, συμβάντα που συντελούνται ταυτοχρόνως σε διαφορετικές θέσεις σε ένα σύστημα, δεν είναι, εν γένει, ταυτόχρονα σε ένα άλλο σύστημα.

1.5 Διαίρεση του Χρόνου 

Από τα παλαιότερα χρόνια, οι άνθρωποι είχαν την ανάγκη να διαιρέσουν τον χρόνο με σκοπό την οργάνωση και την καλύτερη διαχείρισή του. Λαοί όπως οι Αρχαίοι Αιγύπτιοι και άλλοι παρόμοιοι πολιτισμοί λόγω της γεωγραφικής θέσης του τόπου τους σημείωσαν πρωτοπορία στην εύρεση τρόπων μέτρησης και έμμεσης διαχείρισης του χρόνου ( ημερολόγιο , ηλιακό ρολόι). 

Στα μετέπειτα χρόνια η διαίρεση του χρόνου εισχώρησε βαθύτερα στη καθημερινότητα των ανθρώπων, αφού η ανάγκη της οργάνωσης της καθημερινότητας είχε ως αποτέλεσμα την αυξημένη χρήση μέσων μέτρησης χρόνου, αλλά και του λεπτομερούς χρονικού προγραμματισμού.

Aπό τον άνθρωπο η πρώτη διαίρεση του χρόνου ήταν η ημέρα και η νύχτα, αλλά βαθμιαία άρχισε να διαιρεί πρώτα την ημέρα και αργότερα τη νύχτα, χρησιμοποιώντας τη θέση των σκιών κατά την ώρα της ηλιοφάνειας και κατά τη διάρκεια της νύχτας την θέση των διάφανων αστέρων. Οι γνώσεις αυτές οδήγησαν στην κατασκευή του ηλιακού ρολογιού. Πολύ αργότερα διαιρέθηκε η νύχτα χρησιμοποιώντας ως δείκτες τους αστερισμούς και συγκεκριμένα τον αστερισμό της Μεγάλης Άρκτου.

1.5.1
Διαίρεση του Χρόνου στην Καθημερινότητα

Ένα από τα βασικότερα μέσα διαίρεσης του χρόνου είναι το ημερολόγιο ένα  σύστημα μέτρησης του χρόνου σε ημέρες, μήνες και έτη, με το οποίο γίνεται δυνατή η χρονική κατάταξη παρελθοντικών ή μελλοντικών γεγονότων.
Το σύγχρονο ημερολόγιο στηρίζεται σε δύο βασικές μονάδες: Την ημέρα, το χρονικό διάστημα δηλαδή μιας πλήρους περιστροφής της γης γύρω από τον εαυτό της, και το ηλιακό έτος, το χρονικό διάστημα μιας πλήρους περιστροφής της γης γύρω από τον ήλιο. Η μεν ημέρα διαρκεί 24 ώρες, το δε έτος περίπου 365 ημέρες. Και τα δύο μεγέθη είναι ιδιαίτερα σημαντικά διότι προσδιορίζουν αφενός το χρονικό διάστημα μιας πλήρους εναλλαγής ημέρας-νύχτας (ημέρα) και αφετέρου το χρονικό διάστημα μέσα στο οποίο ολοκληρώνεται ένας κύκλος εποχών (τροπικό έτος). Η δε υποδιαίρεση του έτους σε 12 μήνες αντιστοιχεί σε παλιότερα ημερολόγια τα οποία βασίζονταν στον σεληνιακό κύκλο. Σήμερα πρόκειται για εντελώς συμβατική, ιστορικά εξηγούμενη διαίρεση του χρόνου, όπως άλλωστε και η υποδιαίρεση της ημέρας σε 24 ώρες.

Κεντρικό πρόβλημα του ημερολογίου στη βάση των προαναφερόμενων μεγεθών αποτελούσε ο ακριβής προσδιορισμός της σχέσης μεταξύ τους, το ερώτημα δηλαδή πόσες ακριβώς ημέρες αποτελούν ένα έτος. Σταθμοί στην προσπάθεια επίλυσης υπήρξαν το Ιουλιανό (46 π.Χ.) και το Γρηγοριανό Ημερολόγιο (1582 μ.Χ).

1.5.2
Το Ημερολόγιο των Αρχαίων Αιγυπτίων

Ο πρώτος λαός που ασχολήθηκε επισταμένα με την μέτρηση και την διαίρεση του χρόνου ήταν οι αρχαίοι αιγυπτιολόγοι του ότι ζούσαν κοντά στον Νείλο και του ότι το μεγαλύτερο μέρος την γεωργικής τους παραγωγής ήταν εξαρτημένο από τις πλημύρες του και την εύφορη λάσπη την όποια αφημένοι αρχαίοι αιγύπτιοι αναγκάστηκαν να βρουν ένα χρονικό μοτίβο στο όποιο επαναλαμβανόταν με ακριβή χρονικά διαστήματα οι διαφορές δραστηριότητες του Νείλου. Έτσι μετά από χρόνια παρατήρησης δημιούργησαν το γνωστό και παγκοσμία καθιερωμένο πλέον ημερολόγιο των 365 ημερών και 12 μηνών.

1.5.3  Ιουλιανό Ημερολόγιο – Γρηγοριανό Ημερολόγιο

Το Ιουλιανό Ημερολόγιο που αποδίδεται στον Ιούλιο Καίσαρα αλλά είναι έργο του Έλληνα αστρονόμου Σωσιγένη, προσδιορίζει τη διάρκεια του ηλιακού έτους σε 365,25 ημέρες. Για να μην υπάρχουν ελλιπείς ημέρες (0,25) θεωρείται ότι κάθε έτος διαρκεί 365 μέρες εκτός από τα δίσεκτα έτη, τα οποία διαρκούν 366, καθώς προστίθεται στο Φεβρουάριο μια επιπλέον ημέρα, ο οποίος πλέον έχει 29 ημέρες αντί για 28. Δίσεκτο θεωρείται κατά το Ιουλιανό Ημερολόγιο κάθε τέταρτο έτος (365 ημέρες * 3 έτη + 366 μέρες = 1461 ημέρες. 1461 ημέρες / 4 έτη = 365,25 ανά έτος). Ως πρακτικός κανόνας καθιερώθηκε να θεωρούνται δίσεκτα τα έτη, ο αριθμός των οποίων διαιρείται ακριβώς διά του 4 (2004, 2008, 2012 κλπ.). Το πρόβλημα του Ιουλιανού Ημερολογίου είναι ωστόσο ότι η πραγματική διάρκεια του ηλιακού έτους είναι κάτι λιγότερο από 365,25 ημέρες. Η μικρή αυτή διαφορά δεν γίνεται φυσικά αισθητή μέσα σε λίγα χρόνια, με τον καιρό όμως οδήγησε σε προβάδισμα του ημερολογίου από τον πραγματικό χρόνο (τροπικό ημερολόγιο): Το 16ο αιώνα η εαρινή ισημερία απείχε 10 ημέρες από την προβλεπόμενη ημερομηνία στο Ιουλιανό Ημερολόγιο.

Τη λύση στο πρόβλημα δίνει από το 1582 μ.Χ. το λεγόμενο Γρηγοριανό ημερολόγιο, το οποίο πήρε το όνομά του από τον πάπα Γρηγόριο VIII που το έφερε σε ισχύ. Το Γρηγοριανό ημερολόγιο παραλλάσσει το Ιουλιανό κατά το ότι σε διάστημα 400 χρόνων αφαιρεί 3 ημέρες του Ιουλιανού Ημερολογίου. Πρακτικά το επιτυγχάνει με το να θεωρεί ως δίσεκτα μόνο εκείνα τα έτη αιώνων, που διαιρούνται ακριβώς δια του 400. Έτσι, ενώ κατά το Ιουλιανό Ημερολόγιο τα έτη 1700, 1800, 1900, 2000 είναι όλα δίσεκτα, κατά το γρηγοριανό ημερολόγιο είναι μόνο το έτος 2000 δίσεκτο (366 ημέρες) διότι μόνο αυτό διαιρείται ακριβώς δια του 400. Με τον τρόπο αυτό η μέση διάρκεια του έτους, όπως προκύπτει από το Γρηγοριανό Ημερολόγιο, προσεγγίζει ακριβέστερα το τροπικό έτος
Το σύγχρονο ημερολόγιο βασίζεται στο γρηγοριανό τρόπο υπολογισμού. Λαμβάνει ωστόσο υπόψη για τον ακριβή καθορισμό των δίσεκτων ετών το γεγονός ότι και το γρηγοριανό ημερολόγιο οδηγεί σε μέση διάρκεια έτους αποκλίνουσα κατά τι από το τροπικό έτος - η απόκλιση αυτή οδηγεί σε διαφορά μιας μέρας κάθε 3333 χρόνια.

Λόγω θρησκευτικών διαφορών δεν καθιερώθηκε το γρηγοριανό ημερολόγιο ταυτόχρονα σε όλες τις χώρες. Οι καθολικές χώρες Γαλλία, Ιταλία, Ισπανία καθώς και το καθολικό τμήμα της Γερμανίας το υιοθέτησαν ήδη από το 1582, ενώ άλλες χώρες ακολούθησαν σταδιακά. Στην Ελλάδα το γρηγοριανό ημερολόγιο εισήχθη το 1923.
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1.5.4
 Τα πρώτα Ρολόγια
Το ηλιακό ρολόι των Φιλίππων χρησίμευε στον υπολογισμό της ώρας και στον προσδιορισμό του ύψους των αστέρων στον ουράνιο θόλο. Αποτελείται από τρεις δακτυλίους, οι οποίοι μπορούν να περιστραφούν  κατά 360 μοίρες. Κατασκευάστηκε ανάμεσα στο 250 και το 300 μ.Χ. Το βυζαντινό ρολόι και ημερολόγιο θεωρείται απόγονος του μηχανισμού των Αντικυθήρων και χρησίμευε ως ηλιακό ρολόι και ημερολογιακός μηχανισμός. κατασκευάστηκε περίπου το 530 μ.Χ.

1.5.5
Το Ηλιακό Ρολόι
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Το Ηλιακό ρολόι είναι μία συσκευή που μετρά το χρόνο από την σκιά που ρίχνει ο ήλιος πάνω σε ένα αντικείμενο. Τα ηλιακά ρολόγια είναι ο αρχαιότερος τύπος ρολογιών. Επινοήθηκαν από τους Χαλδαίους περί το 2000 π.Χ. και από αυτούς διαδόθηκαν σε όλους τους λαούς του αρχαίου κόσμου. Υπάρχουν πολλά είδη ηλιακών ρολογιών, όπως τα οριζόντια, τα κατακόρυφα ισημερινά, τα αναλημματικά, τα πολικά, κοίλες σφαίρες κ.α. 

Στους πιο συνηθισμένους τύπους ηλιακών ρολογιών, όπως το οριζόντιο και το κατακόρυφο, ο ήλιος ρίχνει τη σκιά του σε ένα στύλο, ο οποίος ονομάζεται γνώμονας σε ένα επίπεδο όπου είναι χαραγμένο το διάγραμμα των ωρών. 

1.5.6
Σύγχρονο Ρολόι-Χρονόμετρο

Το ρολόι ή ωρολόγιο είναι όργανο μέτρησης του χρόνου. Χρησιμοποιείται συνήθως για τη μέτρηση χρονικών διαστημάτων μικρότερων της ημέρας, σε αντίθεση π.χ. με τα ημερολόγια. Ρολόγια που χρησιμοποιούνται για τεχνικούς σκοπούς και παρουσιάζουν μεγάλη ακρίβεια στη μέτρηση σύντομων χρονικών διαστημάτων, αποκαλούνται συνήθως χρονόμετρα. (Ένα χρονόμετρο είναι επίσης σχεδιασμένο, ώστε να διευκολύνει το μηδενισμό και την επανεκκίνησή του, ενώ τα ρολόγια, αν και προφανώς μπορούν να ρυθμιστούν, χρησιμοποιούνται συνήθως για να μετρούν το χρόνο.

1.5.7
 Οφέλη διαίρεσης - μέτρησης  Χρόνου

Η ακρίβεια στη  μέτρηση του χρόνου είναι ιδιαίτερα σημαντική στη  σύγχρονη κοινωνία , όπου οι υποχρεώσεις των ανθρώπων απαιτούν πολύ καλή οργάνωση του χρόνου τους. Επιπλέον, προσπάθειες του ανθρώπου για την ανάπτυξη μηχανισμών μέτρησης του χρόνου με ακρίβεια οδήγησαν σε εξελίξεις και σε άλλους τεχνολογικούς τομείς. Τα γρανάζια ακριβείας που αρχικά χρησιμοποιήθηκαν στα ρολόγια επέτρεψαν την κατασκευή των πρώτων αριθμομηχανών και των πρώτων υπολογιστών. Οι μηχανές αυτές παίζουν καθοριστικό ρολό σε όλους τους τομείς της ανθρώπινης δραστηριότητας σήμερα.

Από τα παραπάνω στοιχεία μπορούμε να συμπεράνουμε ότι η μέτρηση του χρόνου και συνεπώς η διαίρεση του εφαρμοζόταν από τον  άνθρωπο με γνώμονα τις μεταβολές του κλίματος (εποχές). Όμως με την πάροδο του χρόνου και τη εξέλιξη της επιστήμης πολλά καθοριστικά για την ανθρωπότητα γεγονότα (γεωλογικές μεταβολές,  εξέλιξη ανθρώπινου είδους) αποτέλεσαν την ανάγκη για την χονδρική διαίρεση του χρόνου. Χάρη στους λόγους που διαμόρφωσαν την αλλαγή αυτή, το είδος αυτό της διαίρεσης του χρόνου ονομάστηκε χρόνος στη γεωλογία.

2. Ο Χρόνος στη Γεωλογία
Η γεωλογική χρονολογική κλίμακα χρησιμοποιείται στη γεωλογία, την αρχαιολογία και άλλες επιστήμες για την περιγραφή των σχέσεων που αναπτύσσονται μεταξύ γεγονότων που συνέβησαν κατά τη διάρκεια της ιστορίας της Γης. Ο πίνακας των γεωλογικών περιόδων που ακολουθεί συμφωνεί με τις ημερομηνίες και την ονοματοδοσία της Διεθνούς Επιτροπής Στρωματογραφίας και χρησιμοποιεί τους πρότυπους χρωματικούς κώδικες της Γεωλογικής Επιθεώρησης των Η.Π.Α.

Η μεγαλύτερη μονάδα του γεωλογικού χρόνου είναι ο Μεγααιώνας ο οποίος διαιρείται διαδοχικά σε Αιώνες, Περιόδους, Εποχές και Χρόνους. Οι παλαιοντολόγοι με τη σειρά τους έχουν καθορίσει ένα σύστημα φάσεων για την πανίδα. Αρκετά από τα ονόματα αυτών των φάσεων χρησιμοποιήθηκαν για τη διαμόρφωση της γεωλογικής ονοματοδοσίας, αν και οι φάσεις πανίδας είναι περισσότερες από τις γεωλογικές χρονικές μονάδες.

Οι γεωλόγοι σήμερα χρησιμοποιούν τους όρους Ανώτερη/Ύστερη, Κατώτερη/Πρώιμη και Μέση ως υποδιαιρέσεις των περιόδων και άλλων γεωλογικών χρονολογικών μονάδων. Πρόκειται ουσιαστικά για ένα σημείο αιχμής του έργου της Διεθνούς Επιτροπής Στρωματογραφίας, έτσι ώστε να ενοποιηθούν οι αντικρουόμενες ορολογίες που ορίστηκαν σε εθνικό επίπεδο και να καθοριστούν παγκόσμιες σταθερές.
Πίνακας  Γεωλογικού χρόνου 

	Μεγα-αιώνας
	Αιώνας
	Περίοδος
	Εποχή
	Γεγονότα
	Τέλος, εκατομμύρια
έτη πριν

	Φανεροζωικός
	Καινοζωικός
	Νεογενής
	Ολόκαινος
	Τέλος της ύστερης Παγετώδους και εμφάνιση του σύγχρονου πολιτισμού
	Συνεχίζεται

	
	
	
	Πλειστόκαινος
	Εμφάνιση και εξαφάνιση των μεγάλων θηλαστικών, σύγχρονος άνθρωπος.
	0.011430 ± 0.00013

	
	
	
	Πλειόκαινος
	Εντατικοποίηση της Παγετώδους. Ψυχρό και ξηρό κλίμα. Εμφανίζεται ο Αυστραλοπίθηκος και πολλά από τα υπάρχοντα γένη θηλαστικών.
	1.806 ± 0.005 *

	
	
	
	Μειόκαινος
	Ήπιο κλίμα - Ορογένεση στο βόρειο ημισφαίριο - σύγχρονα θηλαστικά και αναγνωρίσιμες οικογένειες πτηνών. Ιππάρια και ποικιλίες μαστόδοντων. Εμφανίζονται τα πρώτα ανθρωποειδή.
	5.332 ± 0.005 *

	
	
	Παλαιογενής
	Ολιγόκαινος
	Θερμό κλίμα - Γοργή εξέλιξη και ποικιλομορφία της πανίδας, ιδιαίτερα των θηλαστικών. Σύγχρονοι τύποι αγγειόσπερμων
	23.03 ± 0.05 *

	
	
	
	Ηώκαινος
	Εμφανίζονται τα αρχαϊκά θηλαστικά και συνεχίζουν να αναπτύσσονται σε όλη τη διάρκεια της περιόδου. Επίσης εμφανίζονται οικογένειες σύγχρονων θηλαστικών, ανάμεσά τους και πρωτόγονα κητοειδή, φάλαινες. Η Ανταρκτική γεμίζει και πάλι με παγετώνες. Έναρξη της παρούσας παγετώδους.
	33.9 ± 0.1 *

	
	
	
	Παλαιόκαινος
	Κλίμα τροπικό. Σύγχρονα φυτά και πρωτόγονες οικογένειες θηλαστικών ακολουθούν την εξαφάνιση των δεινοσαύρων. Εμφανίζονται τα πρώτα μεγάλα θηλαστικά.
	55.8 ± 0.2 *

	
	Μεσοζωική
	Κρητιδική
	Ανώτερη / Ύστερη
	Εμφανίζονται τα πρώτα ανθοφόρα φυτά με νέους τύπους εντόμων, και σύγχρονες μορφές ιχθύων. Πολλοί νέοι τύποι δεινοσαύρων π.χ. Τυραννόσαυρος Τιτανόσαυρος). Πρωτόγονα πτηνά αντικαθιστούν τους πτερόσαυρους και σύγχρονες μορφές καρχαρία εμφανίζονται στη θάλασσα. Η Γκοντβάνα διασπάται.
	65.5 ± 0.3 *

	
	
	
	Πρώιμη
	
	99.6 ± 0.9 *

	
	
	Ιουρασική
	Ύστερη
	Αφθονούν οι δεινόσαυροι. Η Αρχαιοπτέρυγα, το αρχαιότερο γνωστό πτηνό, εξελίσσεται από τα ερπετά. Η Παγγαία διαμελίζεται στην Γκοντβάνα και τη Λαυρασία.
	145.5 ± 4.0

	
	
	
	Μέση
	
	161.2 ± 4.0

	
	
	
	Πρώιμη
	
	175.6 ± 2.0 *

	
	
	Τριασική
(Τριαδική)
	Ανώτερη / Ύστερη
	Εμφανίζονται τα θηλαστικά και επικρατούν τα σποριόφυτα. Η Βόρεια Αμερική και η Ευρώπη είναι τροπικές χώρες.
	199.6 ± 0.6

	
	
	
	Μέση
	
	228.0 ± 2.0

	
	
	
	Κατώτερη / Πρώιμη
	
	245.0 ± 1.5

	
	Παλαιοζωική
	Πέρμια
	Λοπίνγκια
	Τα κωνοφόρα αντικαθιστούν τις φτέρες. Πολλαπλασιάζονται τα ερπετά. Επεκτείνονται οι έρημοι.
	251.0 ± 0.4 *

	
	
	
	Γουαδαλούπια
	
	260.4 ± 0.7 *

	
	
	
	Κισουράλια
	
	270.6 ± 0.7 *

	
	
	Λιθανθρακοφόρος
	Πενσυλβάνια
	Ανώτερη / Ύστερη
	Απέραντα ελώδη δάση αναπτύσσονται στις εκβολές των ποταμών. Από τα δάση αυτά σχηματίζονται τα αποθέματα λιθάνθρακα. Τα αμφίβια αφθονούν. Τα πρώτα ερπετά εξελίσσονται από τα αμφίβια.
	299.0 ± 0.8 *

	
	
	
	
	Μέση
	
	306.5 ± 1.0

	
	
	
	
	Κατώτερη / Πρώιμη
	
	311.7 ± 1.1

	
	
	
	Μισσισσίπια
	Ανώτερη / Ύστερη
	Μεγάλα πρωτόγονα δένδρα. Παγετώδης περίοδος στην ανατολική Γκοντβάνα.
	318.1 ± 1.3 *

	
	
	
	
	Μέση
	
	326.4 ± 1.6

	
	
	
	
	Κατώτερη / Πρώιμη
	
	345.3 ± 2.1

	
	
	Δεβόνια
	Ανώτερη / Ύστερη
	Οι καρχαρίες και πολλά άλλα είδη αφθονούν στις θάλασσες. Τα πρώτα έντομα και αμφίβια, όπως ο Ιχθυόστεγος, κάνουν την εμφάνισή τους. Σχηματίζονται τα πρώτα δάση από σποριόφυτα, όπως οι γιγαντιαίες φτέρες και τα βρύα. Σχηματίζονται οι πρώτοι ψαμμίτες στις έρημους.
	359.2 ± 2.5 *

	
	
	
	Μέση
	
	385.3 ± 2.6 *

	
	
	
	Κατώτερη / Πρώιμη
	
	397.5 ± 2.7 *

	
	
	Σιλούρια
	Πριδόλια
	Ανάπτυξη των πρώτων απλών φυτών, όπως η Κουκσόνια, κατά μήκος των ακτών ή σε εκβολές ποταμών. Εμφανίζονται τα πρώτα οδοντοφόρα ψάρια. Ψάρια εμφανίζονται επίσης σε λίμνες και ποτάμια. Οι ήπειροι αρχίζουν να μετακινούνται και να πλησιάζουν μεταξύ τους.
	416.0 ± 2.8 *

	
	
	
	Λουντλόβια
	
	418.7 ± 2.7 *

	
	
	
	Βενλόκια
	
	422.9 ± 2.5 *

	
	
	
	Λανδοβέρια
	
	428.2 ± 2.3 *

	
	
	Ορδοβίκια
	Ανώτερη / Ύστερη
	Εμφανίζονται τα καρκινοειδή μαζί με τα πρώτα ιχθυόμορφα σπονδυλωτά. Κοραλλιογενείς ύφαλοι αρχίζουν να σχηματίζονται στους ωκεανούς, ενώ οι νότιες ήπειροι μετατοπίζονται προς τους Πόλους. Παγετώδης περίοδος στη Σαχάρα.
	443.7 ± 1.5 *

	
	
	
	Μέση
	
	460.9 ± 1.6 *

	
	
	
	Κατώτερη / Πρώιμη
	
	471.8 ± 1.6

	
	
	Κάμβρια
	Φουρόνγκια
	Δεν υπάρχει χερσαία ζωή. Μια ποικιλία φυκών και ασπόνδυλων ευημερεί στους ωκεανούς. Εμφανίζονται τα μαλάκια και αρθρωτά oστρακοφόρα ασπόνδυλα, όπως οι τριλοβίτες.
	488.3 ± 1.7 *

	
	
	
	Μέση
	
	501.0 ± 2.0 *

	
	
	
	Κατώτερη / Πρώιμη
	
	513.0 ± 2.0

	Προτεροωικός
	Νεοπροτε-ροζωικός
	Εδιακαρανική
	Πρώτοι πολυκύτταροι οργανισμοί. Απλές σκωληκοειδείς μορφές ζωής. Πρώτοι σπόγγοι.
	542.0 ± 1.0 *

	
	
	Κρυογενής
	Σε αυτή την περίοδο λίγο-πολύ η Γη μοιάζει με χιονόσφαιρα. Η Ροδινία αρχίζει να διαχωρίζεται.
	630 +5/-30 *

	
	
	Τόνια
	Πρώτη ακτινοβολία
	850

	
	Μεσοπρωτεροζωικός
	Στέννια
	Σχηματισμός της Ροδινίας
	1000

	
	
	Εκτάσια
	
	1200

	
	
	Καλύμμια
	
	1400

	
	Παλαιοπροτεροζωικός
	Στατήρια
	Πρώτοι σύνθετοι μονοκύτταροι οργανισμοί (ευκαρυωτικά)
	1600

	
	
	Οροσίρια
	Μετάβαση στην ατμόσφαιρα οξυγόνου
	1800

	
	
	Ρυάκια
	
	2050

	
	
	Σιδέρια
	
	2300

	Αρχαιοζωικός
	Νεοαρχαιοζωικός
	Πιθανή σταθεροποίηση του μανδύα
	2500

	
	Μεσοαρχαιοζωικός
	Πρώτοι στρωματολίτες
	2800

	
	Παλαιοαρχαιωζωικός
	Πρώτη γνωστή παραγωγή οξυγόνου, Κυανοβακτήρια
	3200

	
	Ηωαρχαιοζωικός
	Απλοί μονοκύτταροι οργανισμοί
	3600

	Καταρχαιζωικός
	Κατώτερος Ίμβριος
	
	περ. 3850

	
	Νεκτάριος
	
	περ.3920

	
	Προνεκτάριος
	Αρχαιότερο γνωστό πέτρωμα (4100 Ma)
	περ.4150

	
	Κρυπτικός
	Αρχαιότερο γνωστό ορυκτό (4400 Ma). Σχηματισμός της Γης (4570 Ma)
	c.4570


Οι ημερομηνίες φέρουν μία σχετική αβεβαιότητα της ραδιοχρονολόγησης. Οι ημερομηνίες και τα αναφερόμενα σφάλματα είναι καταχωρημένα στον παρόντα πίνακα σύμφωνα με την χρονολογική κλίμακα της Διεθνούς Επιτροπής Στρωματογραφίας. Ημερομηνίες που φέρουν την ένδειξη * έχουν διεθνώς συμφωνηθεί.

[image: image11.jpg]



Εικ.1:Το αρχαιότερο γνωστό ορυκτό. Χρονολογείται 4,57 δισεκατομμύρια χρόνια πριν.  

3. Ο χρόνος στη Φιλοσοφία 

Η φύση του χρόνου υπήρξε ένα από τα μείζονα προβλήματα της φιλοσοφίας από την αρχαιότητα ήδη. Είναι ορθό να βλέπουμε τον χρόνο να κυλά; Κι αν συμβαίνει κάτι τέτοιο, κυλά από το μέλλον στο παρελθόν με την ανθρωπότητα κολλημένη σαν βάρκα στη μέση του ποταμού; Ή μήπως κυλά από το παρελθόν προς το μέλλον, παρασύροντας τη βάρκα με τη ροή του; Δύσκολα ερωτήματα ή πολύ αφηρημένα για να απαντηθούν και να μας ωθήσουν να απορρίψουμε τη 'μεταφορική' εικόνα του χρόνου ως ροή. Αν, ωστόσο επιθυμούμε να απορρίψουμε την εικόνα της ροής, πώς μπορούμε να συλλάβουμε το πέρασμά του; Τι είναι αυτό που διακρίνει το παρελθόν από το παρόν ή το μέλλον ή μήπως δεν υφίσταται αντικειμενική διάκριση και ο χρόνος είναι μια ενιαία οντότητα που αποκαλείται παρόν; Τι είναι αυτό που δίνει στο χρόνο την κατεύθυνσή του; Τι είναι εκείνο που συνηγορεί υπέρ της ασυμμετρίας μεταξύ παρελθόντος και παρόντος; Υφίσταται η άχρονη ύπαρξη ή μήπως η ύπαρξη γίνεται αντιληπτή μόνο μέσα στα όρια του χρόνου;

4. Ο Χρόνος στη Βιολογία 
Αυλάκωση 

Τριάντα ώρες περίπου μετά τη γονιμοποίηση το ζυγωτό αρχίζει να διαιρείται  μιτωτικά (αυλάκωση). Η κάθε μιτωτική διαίρεση δίνει θυγατρικά κύτταρα με το  μισό μέγεθος του αρχικού. Έτσι δημιουργείται ένα συσσωμάτωμα κυττάρων, το μορίδιο, που έχει το ίδιο σχεδόν μέγεθος με το ζυγωτό. Το μορίδιο, με τη βοήθεια των βλεφαρίδων του κροσσωτού επιθηλίου που επενδύει εσωτερικά τις σάλπιγγες, παρασύρεται προς τη μήτρα, όπου φτάνει μεταξύ της 3ης και της 5ης ημέρας.  Την 4η εβδομάδα το έμβρυο έχει μήκος μόλις 0,6 cm. Είναι εμφανή τα εξογκώματα της καρδιάς και των άκρων και στο ευδιάκριτο κεφάλι του αρχίζουν να σχηματίζονται τα μάτια και τα αυτιά.

Εμφύτευση 

Μεταξύ της 5ης και 7ης ημέρας από τη γονιμοποίηση το βλαστίδιο προσκολλάται στο ενδομήτριο, το οποίο έχει κατάλληλα προετοιμαστεί. Την 5η εβδομάδα το κεφάλι μεγαλώνει δυσανάλογα σε σχέση με το υπόλοιπο σώμα, γιατί γίνεται ο πολλαπλασιασμός και η διαφοροποίηση των νευρικών κυττάρων. Την 6η εβδομάδα το ήπαρ αρχίζει να παράγει ερυθρά αιμοσφαίρια και διαμορφώνονται τα δάκτυλα. Τις επόμενες δύο εβδομάδες σχηματίζεται ο χόνδρινος σκελετός.

Σχηματισμός του πλακούντα 

Από την 3η έως την 7η εβδομάδα συμβαίνουν δύο παράλληλες πορείες: ο σχηματι-σμός του πλακούντα και των τριών εξωεμβρυϊκών μεμβρανών αφ' ενός και η διαφοροποίηση των κυττάρων και η οργανογένεση αφ' ετέρου. Ο σχηματισμός του πλακούντα ολοκληρώνεται τη 10η εβδομάδα.

[image: image12.jpg]



Εικ.2: Το έμβρυο κατά τη  8η εβδομάδα.

Ανάπτυξη του εμβρύου 

Κατά τη διάρκεια του δεύτερου τριμήνου το έμβρυο αποκτά μαλλιά, φρύδια, βλεφαρίδες και νύχια. Ο χόνδρινος σκελετός του αρχίζει να αντικαθίσταται από οστίτη ιστό. Το έμβρυο θηλάζει το δάκτυλο του και κλωτσάει. Στην αρχή του 5ου μήνα ζυγίζει περίπου 450 gr και έχει μήκος 20 cm. Σχηματίζεται το δέρμα του, το οποίο αρχικά εμφανίζεται ρυτιδωμένο, λόγω έλλειψης λίπους και προοδευτικά γίνεται ροζ, καθώς τα αγγεία του γεμίζουν με αίμα, το οποίο παράγεται στο ήπαρ. Στο τέλος του 2ου τριμήνου το έμβρυο ζυγίζει περίπου 640 gr, έχει μήκος 25 cm και η μητέρα του το αισθάνεται καθαρά να «κλωτσάει». Στο 3ο και τελευταίο τρίμηνο τα όργανα αναπτύσσονται και τελειοποιούνται, ενώ κάτω από το δέρμα σχηματίζεται μία στιβάδα λίπους. Τελευταία ωριμάζουν το πεπτικό σύστημα και οι πνεύμονες. 265 μέρες μετά τη γονιμοποίηση ένα βρέφος είναι έτοιμο να γεννηθεί.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

· Henri Bergson, Time and Free Will: An Essay on the Immediate Data of Consciousness, London 1910.  (Μετάφραση)
· The Oxford Dictionary of Philosophy, Simon Blackburn, Oxford University Press (OnLine Version), 1996. ("Time")

· A Dictionary of Physics, (Ed. John Daintith), Oxford University Press, 2000. ("time")

· Γεωλογικός χρόνος (http://www.encyclopedist.gr/index.php?page=%C3%E5%F9%EB%EF%E3%E9%EA%FC%F2%20%F7%F1%FC%ED%EF%F2)
· NASA: Γεωλογικός Χρόνος (http://rst.gsfc.nasa.gov/Sect2/Sect2_1b.html)
· Διεθνής επιτροπή Στρωματογραφίας (http://www.stratigraphy.org/gssp.htm)
· Γεωλογικός χρόνος (http://www.clab.edc.uoc.gr/seminar/heraklio/apolith/SCREEN%208.2.htm)
· Εγκυκλοπαίδεια «Δομή» («Χρόνος»)
· Ο χρόνος (Γενικά) (http://www.encyclopedist.gr/index.php?page=Χρόνος)
· Θεωρία Της Σχετικότητας (Σταυρούλα Καραγεώργου – Φυσικός) (http://gym-karper.gre.sch.gr/Magazine/2005_3/37_Einstein.htm)
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Από τους μαθητές:

· Κουτσού Κατερίνα

· Χατζηγεωργίου Στέλιος

· Χλωράκος Χρήστος

· Μπότσης Μάριος
· Καλφαγιώργης Αποστόλος
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1.1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Στην προσπάθεια, ο άνθρωπος να ρυθμίσει και να οργανώσει τη ζωή του, χρησιμοποίησε την έννοια του χρόνου και εφηύρε τα πρώτα μέσα μέτρησης και προσδιορισμού του, παρατηρώντας τις μεταβολές των φαινομένων γύρω του. Ο υπολογισμός του χρόνου δεν γίνεται μόνο από το θεωρητικό ενδιαφέρον  και για επιστημονικούς σκοπούς. Είναι απαραίτητος για τον έλεγχο καθημερινής δραστηριότητάς του και για να υπάρχει κοινωνική ζωή. Η μελέτη της περιοδικότητας των ουρανίων αλλά και των γήινων φαινομένων, όπως οι εποχές και οι εκλείψεις, μέσω λεπτομερών και μακροχρόνιων καταγραφών, γέννησε την έννοια του ημερολογίου.

Όταν χρειάστηκε να κατασκευάσουν  ένα όργανο για τη μέτρηση του χρόνου, έψαξαν γύρω τους να βρουν έναν τρόπο και από τα πρώτα τα οποία σκέφτηκαν ήταν ένα υλικό μέσο που θα έρεε ομαλά. Οι βασικές τους προτιμήσεις ήταν τα συνηθισμένα υλικά , όπως το νερό ή η άμμος. Από τις πρώτες παρατηρήσεις, όπως μπορούμε εύκολα να φανταστούμε, ήταν η σκιά των αντικειμένων που φωτίζονται από τον ήλιο και η αργή κίνηση της με το πέρασμα της ώρας . Η κλεψύδρα, το αμμόμετρο, το ηλιακό ρολόι, ο αστρολάβος ήταν μερικά μόνο από τα όργανα που κατασκευάσθηκαν γι΄ αυτό το σκοπό , από τις πρώτες επινοήσεις των αρχαίων λαών. 

Η εναλλαγή της μέρας και της νύχτας  ήταν η πρώτη φυσική υποδιαίρεση που ανακάλυψε ο άνθρωπος και χρησιμοποίησε σαν μονάδα χρόνου. Αργότερα, με την παρακολούθηση των σεληνιακών φάσεων, ο άνθρωπος  ανακάλυψε μία άλλη φυσική χρονική μονάδα, το μήνα. Στην πορεία δημιουργήθηκαν και τεχνητές μονάδες, όπως είναι η εβδομάδα, οι μέρες, οι ώρες, τα λεπτά και τα δευτερόλεπτα.

Η ανάπτυξη των γεωργικών καλλιεργειών οδήγησε και αυτή στη διαπίστωση της εναλλαγής  των Εποχών πριν ανακαλυφθούν οι υποδιαιρέσεις της. Για μια μεγάλη χρονική περίοδο οι κλιματολογικές Εποχές ήταν μια πολύ σημαντική μονάδα μέτρησης, επειδή έπαιζαν σπουδαίο ρόλο στην κοινωνική συγκρότηση εκείνης της περιόδου. 

Η πρόβλεψη των εποχών έδινε στον άνθρωπο την δυνατότητα να προβλέπει και να αντιμετωπίζει φυσικά φαινόμενα, όπως οι βροχές και η ξηρασία ή να προσδιορίζει περιόδους όπως της σποράς και του θερισμού. 

Με το πέρασμα του χρόνου όμως διαπιστώθηκε, ότι δεν μπορούσε να καθοριστεί ακριβώς ο χρόνος έναρξης κάθε εποχής. Μια τέτοιου είδους μέτρηση, βασισμένη στα κλιματολογικά φαινόμενα, ήταν σαφής και ακανόνιστη. Για το λόγο αυτό οι ανθρώπινες κοινωνίες στράφηκαν σε πιο σταθερά φυσικά φαινόμενα, πάνω στα οποία στήριξαν την δημιουργία των ημερολογίων. Ένα από αυτά τα φαινόμενα ήταν η ανατολή και η δύση ορισμένων λαμπρών άστρων. 

Πρέπει να λάβουμε υπόψη μας την θρησκευτική παρέμβαση στην κατάρτιση των ημερολογίων, αφού ο Ήλιος, η Σελήνη, τα άστρα και οι πλανήτες αποτελούσαν αντικείμενα θρησκευτικής λατρείας, όπως επίσης και τα πολιτιστικά, πολιτικά, ιστορικά και κοινωνικά δεδομένα εκείνων των χρόνων.

Μελετώντας, λοιπόν, την ιστορία της γέννησης και της εξέλιξης των ημερολογίων, δεν ανατρέχουμε μονάχα στην προσπάθεια του ανθρώπου να δαμάσει και να χρησιμοποιήσει την έννοια της ροής του χρόνου. Αντιλαμβανόμαστε, ακόμα,  ότι η ιστορία των ημερολογίων είναι παράλληλα μια περιήγηση στην τέχνη, στον πολιτισμό και γενικά στην επιστήμη των λαών που τα δημιούργησαν. 

1.2 ΜΙΑ ΓΕΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΤΩΝ ΥΠΟΔΙΑΙΡΕΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ, ΤΟΥ ΜΗΝΑ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Ένα έτος για τη Γη είναι ο χρόνος  που χρειάζεται για μια πλήρη περιστροφή της  γύρω από τον Ήλιο, και να διαγράψει ο  Ήλιος  ένα μέγιστο ουράνιο κύκλο, μέχρι την επαναφορά του στο ίδιο σημείο που ξεκίνησε η μέτρηση της περιφοράς.  Εάν το έτος της Γης υπολογίζεται με βάση την κίνηση των αστερισμών, τότε οι ημερομηνίες αναπαριστούν τις θέσεις που βρίσκεται ο ήλιος κοντά στους αστερισμούς και τότε το ημερολόγιο  ονομάζεται  αστρικό ηλιακό ημερολόγιο. 

Τόσο όμως το τροπικό, όσο και το αστρικό έτος δυσκολεύουν για την κατασκευή ημερολογίων, επειδή εκτός από τον ακέραιο αριθμό των ημερών τους , περιέχουν και κλάσματα της ημέρας αρκετών δεκαδικών ψηφίων. Εξαιτίας αυτού του γεγονότος, επινοήθηκε το Πολιτικό Έτος, το έτος δηλαδή που περιέχει ακέραιο αριθμό ημερών, και ως εκ τούτου δεν δημιουργείται το φαινόμενο μια ημέρα, κι αυτή η ημέρα ενδέχεται να κατανέμεται μεταξύ δύο διαδοχικών ετών. 

Το πολιτικό έτος είναι βασισμένο πάνω στο τροπικό έτος έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η κανονική διαδοχή των τεσσάρων κλιματολογικών εποχών. Όμως, η παράληψη των δεκαδικών στοιχείων του τροπικού έτους, με την πάροδο του χρόνου θα είχε σαν αποτέλεσμα την ημερολογιακή μεταφορά των εποχών. Έτσι, κάθε  ημερολογιακό σύστημα  από την αρχαιότητα, προέβλεπε μια σειρά διορθώσεων. 

Μια τέτοια διόρθωση είναι και η πρόσθεση μιας επιπλέον ημέρας κάθε τέσσερα έτη, με τη δημιουργία του δίσεκτου έτους που περιέχει 366 ημέρες.

1.3 ΜΕΘΟΔΟΙ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

Στην αρχή η μέτρηση τού χρόνου γινόταν με συσκευές πού στηρίζονταν σε υλικά πού ρέουν, όπως το νερό που τρέχει, άμμος που γλιστρά λίθοι που πέφτουν, αφού έπρεπε να μετρήσουν ένα μέγεθος, πού και αυτό αποτελεί μία ρέουσα πραγματικότητα. Αλλά και αναμμένα κεριά με διαβαθμίσεις ήταν συνηθισμένο χρονόμετρο. Έτσι υπήρχαν οι αμμοκλεψύδρες (εικ.1,2) οι υδραυλικές κλεψύδρες, το υδραυλικό χρονόμετρο και τα κεριά χρονομέτρησης.
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Εικ.1 Είδη αμμοκλεψύδρας και υδραυλικων χρονομέτρων
Κατά το μεσαίωνα, η κλεψύδρα είχε εξαπλωθεί σε όλη την Ευρώπη και κατασκευαστικά είχε εξελιχθεί σε ένα πολύπλοκο μηχανικό όργανο. Στα πιο βόρεια γεωγραφικά πλάτη το κρύο προκαλούσε πάγωμα του νερού και οι κλεψύδρες σε πολλές περιπτώσεις δυσλειτουργούσαν. Μάλλον γι’ αυτό αντικαταστήθηκαν από αμμόμετρα.
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Εικ.2 Κλεψύδρες νερού
Μόλις τον 13ο μ.Χ αιώνα επινοήθηκαν τα μηχανικά ρολόγια ίσως από τους Κινέζους, έτσι τουλάχιστον πίστευαν, μέχρι πού κάποιοι σφουγγαράδες ανακάλυψαν το 1901 τον περίφημο πλέον μηχανισμό των Αντικυθήρων. Ο μηχανισμός αυτός έχει πάρα πολλά μεταλλικά κυκλικά γρανάζια τοποθετημένα με τέτοιο τρόπο ώστε να εξομοιώνεται η κίνηση κάποιων πλανητών. Ποιος και πώς τον κατασκεύασε με τέτοιες αστρονομικές γνώσεις και τέτοια κατασκευαστική ακρίβεια εκείνη την εποχή (χρονολογήθηκε στο 80 π.Χ) παραμένει μυστήριο. Φαίνεται πάντως ότι πρόκειται μάλλον για αστρονομικό μηχανικό υπολογιστή παρά για έναν πιο περίπλοκο έστω αστρολάβο.

Η βαθιά τομή έγινε όταν οι άνθρωποι σταμάτησαν να σκέφτονται τη μέτρηση του χρόνου με βάση τη ροή και στράφηκαν σε συστήματα με περιοδική ή επαναλαμβανόμενη κίνηση. Αυτό που θα χρειαζόταν για τη μέτρηση του χρόνου, ήταν η μέτρηση του αριθμού των ταλαντώσεων ή των κύκλων.

Τα πρώτα μηχανικά ρολόγια με οδοντωτούς τροχούς και βαρίδια κατασκευάστηκαν πολύ αργότερα και χρησιμοποιήθηκαν κυρίως σε καθολικά μοναστήρια. Το 14ο αιώνα άρχισαν να τοποθετούνται δημόσια  ρολόγια σε πλατείες και σε καμπαναριά στις μεγάλες ευρωπαϊκές πόλεις. Φυσικά, τα ρολόγια με εκκρεμές και τα πρώτα μηχανικά δεν ήταν αρκετά αξιόπιστα. Είχαν μεγάλη απόκλιση, ενώ οι δείκτες των λεπτών , των δευτερολέπτων προστέθηκαν πολύ αργότερα. Τα ελατήρια επινοήθηκαν και χρησιμοποιήθηκαν πιο μετά. Φυσικά, με την τότε τεχνολογία τους, δεν μπορούσαν να ικανοποιούν τις σημερινές υψηλές απαιτήσεις για μετρήσεις ακριβείας του χρόνου. Αλλά οι πιο προηγμένες μέθοδοι χρονομέτρησης (όπως με τα ηλεκτρονικά και τα ατομικά ρολόγια) στηρίζονται ακόμα και σήμερα στη μέτρηση κάποιων ταλαντώσεων.

Εξέλιξη τω μηχανικών ρολογιών με γρανάζια αποτελούν εκείνα με κρυστάλλους χαλαζία και ακρίβεια ένα χιλιοστό του δευτερολέπτου. Ακολουθούν τα ατομικά ρολόγια στα οποία η ώρα υπολογίζεται από τους παλμούς του ατόμου του Αζώτου στο μόριο της Αμμωνίας, ή του ατόμου Καισίου – 133 πού συμβαίνουν μέσα σ’ ένα δευτερόλεπτο, με ακρίβεια πού είναι ασύλληπτη. Τέλος η ακρίβεια στο Απόλυτο Ρολόι, πού χρησιμοποιεί άτομα υδρογόνου, είναι της τάξης του 1/1.000.000.000.000.000 του δευτερολέπτου. Παράλληλα αναπτύσσεται τεχνολογία παγιδευμένου ιόντος για ακόμη μεγαλύτερη ακρίβεια.

1.4 ΟΡΓΑΝΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ

Ηλιακό ρολόι

Το βασικό χρονομετρικό όργανο από την αρχαιότητα μέχρι τον 16ο αιώνα ήταν το ηλιακό ρολόι διαφόρων μάλιστα τύπων, πού έδειχνε την ώρα με την βοήθεια της σκιάς του βασικού του εξαρτήματος (γνωμών) πού δημιουργούσε ο ήλιος. Ο γνωμών ήταν ειδικό ορθογώνιο τρίγωνο του οποίου η μία από τις οξείες γωνίες ήταν ίση με το γεωγραφικό πλάτος του τόπου στον οποίο χρησιμοποιείτο (εικ.2).
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Εικ.3 Ηλιακό Ρολόι
Αστρολάβος

Ο αστρολάβος  είναι  αρχαίο  αστρονομικό όργανο  που χρησιμοποιούνταν για να παρατηρηθούν τα αστέρια και να προσδιοριστεί το ύψος τους επάνω στον ορίζοντα.

Ο αρχαιότερος και βασικός τύπος καλείται επιπεδοσφαιρικός αστρολάβος. Ανακαλύφθηκε, πιθανότατα, από τους Έλληνες ή Αλεξανδρινούς γύρω στο 100 π.Χ ή και ακόμη παλαιότερα και εξελίχθηκε αργότερα από τους Άραβες. Στην αρχαία μορφή του ο αστρολάβος αποτελούνταν από ένα ξύλινο δίσκο που ήταν κρεμασμένος  από έναν κρίκο. Στην άκρη του δίσκου ήταν χαραγμένες οι υποδιαιρέσεις του κύκλου. 

Ακόμη υπήρχε ένα σκόπευτρο το οποίο περιστρεφόταν πάνω σε ένα κεντρικό άξονα με το οποίο μπορούσε κάποιος να σκοπεύσει τον ήλιο και τα αστέρια. Με το πέρασμα του χρόνου οι αστρολάβοι εξελίχθηκαν. Έγιναν μεταλλικοί και με αυτούς μπορούσες  να προσδιορίσεις  ακόμη και την ώρα. Στις αρχές του 20ου αιώνα είχαμε την εμφάνιση του πρισματικού αστρολάβου που επέτρεπε την ανάκλαση των ακτινών ενός ουράνιου σώματος πάνω σε υδραργυρική επιφάνεια και προσδιόριζε τη χρονική στιγμή που ο αστέρας έφθανε σε ορισμένο ύψος πάνω από τον ορίζοντα.

Κατά βάση ο αστρολάβος είναι ένα απλό μοντέλο ή πιο σωστά, ένα ανάλογο της Γης και  του ουρανού πάνω σε δύο επίπεδους δίσκους. Αυτοί είναι, συνήθως, κατασκευασμένοι από ορείχαλκο και έχουν διάμετρο μέχρι 25 εκατοστά. Ο ένας από τους δίσκους αναπαριστά τη Γη και είναι χαραγμένος με γραμμές που αναπαριστούν τους μεσημβρινούς, τους παράλληλους, τον ορίζοντα του παρατηρητή και άλλες γωνίες πάνω από τον ορίζοντα. Επειδή είναι σχεδιασμένος, για να χρησιμοποιηθεί σε ένα ορισμένο παράλληλο, συνήθως υπάρχουν πολλοί δίσκοι της Γης, για να χρησιμοποιείτε το όργανο σε διάφορα πλάτη. Ο άλλος δίσκος ονομάζεται  «δίχτυ» ή  «ιστός» εξαιτίας του σχήματος του. Είναι ένας απλός χάρτης του ουρανού, όπου οι θέσεις των λαμπερών αστέρων σημειώνονται με καμπυλωμένους δείκτες.

Σημειώνεται, επίσης, και η εκλειπτική γραμμή, η διαδρομή, δηλαδή, του ήλιου ανάμεσα στα άστρα. Οι δίσκοι αυτοί επικάθονται σε έναν τρίτο, το «μητρικό», που διαθέτει κλίμακα με ώρες στην περιφέρεια του εξωτερικά. Το δίχτυ είναι ελεύθερο να περιστρέφεται γύρω από το κέντρο. 

Ο μηχανισμός αυτός έχει τη δυνατότητα να ρυθμιστεί, για να μας δείξει οποιαδήποτε ημέρα και ώρα την εικόνα του ουρανού. Όταν έχουμε σκοπό να μετρήσουμε την πραγματική θέση του ήλιου και των άστρων, πάνω στον ίδιο άξονα, αλλά στο πίσω μέρος του μητρικού δίσκου, τοποθετείται ένας σκοπευτικός μηχανισμός, που καλείται κλιτομετρικός κανόνας και έχει μια βαθμονομημένη κλίμακα γύρω από το εξωτερικό του χείλος. Ο αστρολάβος κρεμιέται από την κορυφή με ένα δαχτυλίδι, για να διατηρείται πάντα κατακόρυφος. 

Πριν μπουν σε χρήση τα αστρονομικά ημερολόγια και οι πίνακες, ο αστρολάβος χρησιμοποιούταν, για να ανευρίσκεται η ώρα της ημέρας, ώρα της ανατολής και δύσεως του ήλιου και των άστρων κ.ο.κ. Για ανθρώπους, που ήταν εξαρτημένοι από τον ήλιο, τα άστρα και την αστρολογία περισσότερο από ότι εμείς, ο αστρολάβος ήταν ένα ανεκτίμητο όπλο. Ο αστρολάβος πέρασε σε αχρηστία, όταν οι αστρονομικοί υπολογισμοί έγιναν περισσότερο ακριβείς και κατασκευάστηκαν τα μηχανικά ωρολόγια, τα οποία είναι περισσότερο ακριβή. Παρόλα όμως αυτά, η χρήση του συνεχιζόταν στις αραβικές χώρες μέχρι το 19ο αιώνα. Χρησιμοποιήθηκε, επίσης, πολύ στη Δυτική Ευρώπη το 14ο αιώνα και αργότερα όταν πέρασε σε αχρηστία το 17ο αιώνα, ήταν ένα διακοσμητικό αντικείμενο της εποχής.

Τετράντας

Ουράνιο ρολόι αραβικής επινόησης για τη μέτρηση του χρόνου ο χειριστής του οργάνου στόχευε τον ήλιο μέσα από δύο στόχαστρα. Ένα κινητό κουμπί πάνω στο νήμα του βαριδιού ρυθμιζόταν με βάση τα ζωδιακά σημεία (μήνες) που υπήρχαν στο χείλος του οργάνου. Το νήμα κρεμόταν ελεύθερα και την ώρα που έδειχνε η θέση του κουμπιού πάνω στους ωριαίους κύκλους που ήταν χαραγμένοι πάνω στο όργανο.

1.5 ΕΙΔΗ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΩΝ

Τρία είναι τα κυριότερα ημερολογιακά συστήματα που χρησιμοποιήθηκαν στην ιστορία των πολιτισμών. Αυτά είναι τα Σεληνιακά  (βασισμένα στον κύκλο των σεληνιακών φάσεων), τα  Σεληνοηλιακά και τα Ηλιακά ημερολόγια.  Τα ηλιακά ημερολόγια δεν έχουν τους μήνες συγχρονισμένους με τις  φάσεις της σελήνης και αυτό  δεν ήταν επιθυμητό σε ορισμένες περιπτώσεις.

Τα Σεληνιακά ημερολόγια ήταν τα αρχαιότερα και τα απλούστερα, όχι όμως και τα ακριβέστερα. Ως βασική τους μονάδα έχουν τον συνοδικό σεληνιακό μήνα, που είναι το χρονικό διάστημα μεταξύ δυο διαδοχικών επανόδων της Σελήνης στην ίδια φάση. Σεληνιακά ημερολόγια ήταν το Βαβυλωνιακό και το αρχαίο Ρωμαϊκό. Σήμερα το μόνο καθαρά σεληνιακό ημερολόγιο είναι το Μουσουλμανικό ή Αραβικό ημερολόγιο. Το Σεληνοηλιακό ημερολόγιο δημιουργήθηκε με την προσπάθεια διόρθωσης των σεληνιακών ημερολογίων έτσι ώστε κατά περιόδους  να επανέρχεται η αντιστοιχία των ημερομηνιών με τις εποχές του έτους.  Αυτή η εναρμόνιση έγινε εφικτή με την περιοδική παρεμβολή, σε κάποιο σεληνιακό έτος, ενός εμβολισμού 13ου συνοδικού μήνα.

Σεληνοηλιακά ημερολόγια ήταν το αρχαίο Αττικό, του Νουμά Πομπολίου, το αρχαίο Κινέζικο και το αρχαίο Εβραϊκό, που χρησιμοποιείται μέχρι σήμερα. Τα Ηλιακά ημερολόγια έχουν ως βάση του το τροπικό έτος  των 365,24219879 ημερών, δηλαδή την φαινόμενη ετήσια κίνηση του Ήλιου επάνω στην εκλειπτική. Τέτοια ημερολόγια ήταν το αρχαίο Αιγυπτιακό, των Μάγια, των Αζτέκων, το Ιουλιανό, καθώς και το Γρηγοριανό ημερολόγιο.

Από την αρχαιότητα το πολιτικό έτος χωρίστηκε σε 12 χρονικά διαστήματα. Οι δώδεκα αυτές υποδιαιρέσεις  είναι  οι γνωστοί  σε όλους  μήνες του έτους. Από την αρχαιότητα η Σελήνη υπήρξε το μέτρο διάρκειας του μήνα και στην αρχαϊκή ονομασία της, Μήνη, οφείλει το χρονικό αυτό διάστημα στην ονομασία του. Για την αστρονομία, Μήνη είναι η Σελήνη κατά τις πρώτες ή τελευταίες ημέρες των φάσεων της, όταν φαίνεται μηνίσκος.

Ο χρόνος που απαιτείται για να ολοκληρωθεί ένας σεληνιακός κύκλος είναι πάντοτε 29,5 ηλιακά ημερονύκτια. Αυτός είναι ο σεληνιακός  ή συνοδικός  μήνας. Η ανώμαλη όμως κίνηση της Σελήνης γύρω από τη Γη, και ο συνδυασμός της κίνησης αυτής με την κίνηση της Γης γύρω από τον ‘Ήλιο, είχε ως αποτέλεσμα η περίοδος ενός ηλιακού έτους να μην είναι ακριβής.  Έτσι δημιουργήθηκε η ανάγκη μίας περιοδικής διόρθωσης των σεληνιακών ημερολογίων με την παρεμβολή διορθωτικών μηνών. Οι εβδομαδιαίες υποδιαιρέσεις αρχικά ήταν άγνωστες στα ελληνικά και ρωμαϊκά ημερολόγια. Η διαίρεση όμως του έτους σε εβδομάδες, δηλαδή σε ομάδες επτά ημερών, είναι πολύ παλιά και ανάγεται στους αρχαίους ανατολικούς λαούς, Ασσύριους, Χαλδαίους και Αιγύπτιους. Το επταήμερο αναλογεί στο χρονικό διάστημα μεταξύ δύο διαδοχικών φάσεων της Σελήνης. 

Ο Σουμεριακός πολιτισμός ήταν ο αρχαιότερος από όλους τους πολιτισμούς της Μεσοποταμίας που είχε συντάξει ημερολόγιο με ορισμένο αριθμό ημερών βασισμένο στις φάσεις της Σελήνης.

Ο αριθμός  12 προέρχεται από το σύστημα αρίθμησης των Σουμερίων, το οποίο είχε ως βάση τον αριθμό 60 (=5x12).

1.5.1   ΑΡΧΑΙΑ ΑΙΓΥΠΤΟΣ

Το Αιγυπτιακό έτος αποτελείτο από 12 μήνες των 30 ημερών και από 5 συμπληρωματικές – επαγόμενες ημέρες, οι οποίες ακολουθούσαν τους 12 μήνες, ώστε το τελικό σύνολο ημερών να είναι 365 ημέρες.

Οι  Αιγύπτιοι  θεωρούσαν αρχή του εικοσιτετραώρου την ανατολή του Ηλίου (εικ.4).
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Εικ.4 Η πρώτη μέτρηση 24ώρου στην Αίγυπτο
Όπως και άλλοι αρχαίοι ανατολικοί λαοί, διαίρεσαν τη μέρα σε 12 ώρες.  Για την ακρίβεια, διαίρεσαν το χρονικό διάστημα από την ανατολή μέχρι τη δύση του  Ήλιου σε 10 ώρες, που αντιστοιχούσαν μία για το πρωινό λυκαυγές και μια για το απογευματινό λυκόφως.

Όμοια διαίρεσαν και τη διάρκεια της νύχτα σε 12 ώρες. Αυτές οι εποχιακές ώρες, όπως τις ονόμασαν, μεταβάλλονταν σε διάρκεια κατά τις  διάφορες εποχές του έτους, αφού η διάρκεια της φυσικής ημέρας αυξομειωνόταν από ηλιοστάσιο σε ηλιοστάσιο. Η ώρα δεν ήταν λοιπόν το 1/24 της όλης ημέρας. Η ημερήσια ώρα ήταν το 1/12 του χρονικού διαστήματος μεταξύ ανατολής και δύσης  του  Ήλιου, ενώ αντίστοιχα η νυχτερινή ώρα ήταν το 1/12 του χρόνου μεταξύ δύσης και ανατολής του Ήλιου.  Λόγω  της  παρουσιαζόμενης διαφοράς  στη  χρονική διάρκεια μέρας και νύχτας  μεταξύ καλοκαιριού και χειμώνα, η αιγυπτιακή ώρα άλλαζε συνεχώς, είχε δηλαδή μεταβλητή διάρκεια. 

Οι Αιγύπτιοι  μέτραγαν το πέρασμα του χρόνου με τα ηλιακά ρολόγια και τις κλεψύδρες, που ήταν έτσι κατασκευασμένες, ώστε να δείχνουν τις ώρες ανάλογα με τις εποχές του έτους.

Η σημασία του αρχαίου αιγυπτιακού ημερολογίου είναι πολύ σπουδαία, διότι σ’αυτό περιλαμβανόταν, για πρώτη φορά στην ιστορία, οι βασικές αρχές που επεκράτησαν και στα νεότερα χρόνια. Οι  αρχαίοι  Αιγύπτιοι  ήταν οι  πρώτοι  που αποδέσμευσαν το ημερολόγιο τους από τον συνοδικό σεληνιακό μήνα. Όπως είναι γνωστό από τα ευρήματα των ανασκαφών, αρχικά το αιγυπτιακό ημερολόγιο ήταν σεληνιακό.

1.5.2 ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ 

Στην αρχαία Ελλάδα, με το σύστημα της «πόλης κράτους» που επικρατούσε, κάθε κοινότητα είχε το δικό της ημερολόγιο. Όλα όμως τα ελληνικά ημερολόγια είχαν ένα κοινό χαρακτηριστικό γνώρισμα: ήταν σεληνιακά. Όλα επίσης χώριζαν το χρόνο σε 12 μήνες και για να κρατούνται σταθεροί κατέφευγαν στην ανάγκη να επαναλαμβάνουν  ένα μήνα ή να έχουν και 13ο μήνα. Για την μέτρηση του χρόνου προτίμησαν το «ρολόι νερού», την περίφημη κλεψύδρα. Η κλεψύδρα αργότερα εξελίχθηκε σε πολύπλοκο όργανο μέτρησης του χρόνου, αφού εκτός από τα δοχεία, συμπεριλάμβανε τροχούς, αυλάκια και μηχανισμούς ελέγχου της ροής του νερού.

Το  αθηναϊκό ημερολόγιο περιλάμβανε τους ακόλουθους μήνες (ο αριθμός μέσα στην παρένθεση δείχνει τις ημέρες  που είχε ο μήνας):

Εκατομβαιώνας (30)

Μεταγειτνιώνας (29)

Βοηδρομιώνας (30)

Πυανεψιώνας (29)

Μαιμακτηριώνας (29)

Ποσειδεώνας Α’ (29)

Ποσειδεώνας Β’ (30)

Γαμηλιώνας (30)

Ανθεστηριώνας (29)

Ελαφηβολεώνας (30)

Μουνυχιώνας (29)

Θαργηλιώνας (30)

Σκιροφοριώνας (29)
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Ο Ποσειδεώνας Β’ ήταν ο 13ος μήνας, που με την προσθήκη του διατηρούνται οι μήνες σταθεροί σε ορισμένες εποχές. Κάθε μήνας  χωριζόταν σε τρία δεκαήμερα, από τα οποία το τελευταίο μπορεί να είχε  9 μόνο ημέρες. Ο καθορισμός των  ημερών γινόταν αριθμητικά. Για την πρώτη δεκάδα αριθμούσαν 1-10  ‘’αρχομένου΄΄ του μήνα, για την δεύτερη 1-10 ‘’ισταμένου’’ του μήνα και για την τελευταία 1-10 «φθίνοντος» του μήνα. Κάθε πρώτη του μήνα ονομαζόταν νουμηνία.

1.5.3 ΤΟ ΡΩΜΑΪΚΟ  ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ

Το έτος του Ρωμύλου αποτελούνταν από 304 ημέρες, που τις χώριζαν σε 10 μήνες με πρώτο μήνα το Μάρτιο, ο Νουμάς αργότερα πρόσθεσε δύο μήνες ακόμα, τον Ιανουάριο  και  το Φεβρουάριο, και καθιέρωσε το σεληνιακό ημερολόγιο. Έτσι η διάρκεια του έτους έγινε 355 ημέρες.

Οι μήνες  Μάρτιος, Μάιος, Κουιντίλις (Ιούλιος) και Οκτώβριος είχαν 31 ημέρες ο καθένας, οι μήνες Απρίλιος, Ιούνιος, Σεξτίλις (Αύγουστος), Σεπτέμβριος, Νοέμβριος, Δεκέμβριος και Ιανουάριος είχαν απ 29 ημέρες, ενώ ο Φεβρουάριος είχε 28 ημέρες.

1.5.4 ΙΟΥΛΙΑΝΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ

Όταν έγινε μέγιστος ποντίφικας ο Ιούλιος Καίσαρας (63 π.Χ), πρόσθεσε, εκτός από τον εμβόλιμο μήνα, και άλλους δύο, έτσι ώστε το έτος απέκτησε 355 ημέρες και ονομάστηκε έτος σύγχυσης. Αυτό όμως είχε ως αποτέλεσμα να ξαναποκτήσουν οι μήνες την κανονική τους θέση.

 Πρόσθεσε επίσης  10 ημέρες, έτσι ώστε το έτος απέκτησε 365 ημέρες. Κάθε μήνας είχε «εκ περιτροπής» 30 και 31 ημέρες, εκτός από το Φεβρουάριο που είχε 28. Με διάταγμα καθόρισε να προστίθεται κάθε 4 χρόνια η εμβόλιμη ημέρα και να λογαριάζεται ως 29η Φεβρουαρίου. Από παρανόηση της συγκλήτου, στα 4 χρόνια λογαριαζόταν και το πρώτο, με αποτέλεσμα η παρεμβολή να γίνεται κάθε 3 χρόνια. Έτσι το έτος 8 π.Χ έφτασε να αρχίζει τρεις ημέρες αργότερα.

1.5.5 ΓΡΗΓΟΡΙΑΝΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ 


Στο  Ιουλιανό ημερολόγιο υπήρχε βαθμιαία μετάθεση των ημερολογιακών χρονολογιών των εποχών. Έτσι λοιπόν σε 11.000 χρόνια ο Ιανουάριος θα έπαυε να ήταν χειμωνιάτικος μήνας. Η εαρινή ισημερία απομακρυνόταν από την 21η Μαρτίου και το 1581 η παρέκκλιση  έφτασε τις δέκα ημέρες, πλησιάζοντας τη γιορτή του Πάσχα στο καλοκαίρι. 

Έτσι το 1582 ο πάπας Γρηγόριος ΧΙΙΙ δημοσίευσε διάταγμα για τη μεταρρύθμιση του ημερολογίου, όπως αυτό σχεδιάστηκε από την επιτροπή που είχε ορίσει. Για να φέρει την εαρινή ισημερία στην παλιά της θέση στις 21 Μαρτίου θέσπισε όπως η ημέρα μετά την 3η Οκτωβρίου  να ονομαστεί 15η Οκτωβρίου. 

Επιπλέον, για την ακριβέστερη χρονολόγηση, ορίστηκε η μέρα που παρεμβαλλόταν κάθε 4 χρόνια να μην υπολογιστεί για τρεις φορές, στις επόμενες εκατονταετηρίδες των οποίων οι αριθμοί δεν διαιρούνταν ακριβώς με το 400. Έτσι τα χρόνια 1700, 1800 και 1900 δεν ήταν δίσεκτα. Το Γρηγοριανό ημερολόγιο στην Ελλάδα υιοθετήθηκε από την πολιτεία το 1923. 

1.5.6 ΡΩΣΙΚΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ

Οι Ρώσοι, μαζί με το χριστιανισμό, δέχτηκαν από τους Βυζαντινούς και το ημερολόγιο. Το Γρηγοριανό ημερολόγιο καθιερώθηκε στη Ρωσία το 1918 από τον Λένιν, όμως δεν έγινε αποδεκτό από την Ορθόδοξη Εκκλησία, που βασιζόταν στο παλαιό Ιουλιανό Ημερολόγιο.

 Το 1929 η σοβιετική κυβέρνηση κατήργησε και εισήγαγε ένα διαφορετικό. Χώρισε το χρόνο σε 72 πενθήμερα, που άρχιζαν τη Δευτέρα και τελείωναν την Παρασκευή. Το βασικό προσόν του ημερολόγιου αυτού ήταν ότι κάθε ημέρα έπεφτε  στις ίδιες πάντα ημερομηνίες. Όλοι οι μήνες είχαν 30 ημέρες και 6 πενθήμερα. Τις 5 ή 6 ημέρες (6 στα δίσεκτα) που περίσσευαν, τις έκαναν γιορτές και τις σκόρπιζαν σ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου. Αργότερα το 1940, το ημερολόγιο αυτό αντικαταστήθηκε ξανά από το Γρηγοριανό.

1.5.7 ΙΘΑΓΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΚΟΛΟΜΒΙΑΚΗ  ΑΜΕΡΙΚΗ

Το ημερολόγιο των Μάγια ήταν διαφορετικό  από τα άλλα γνωστά ημερολογιακά συστήματα. Το χρονολογικό σύστημα των Μάγια και των πρόγονων τους Ολμέκων, είχε σαν βάση το εικοσαδικό αριθμητικό σύστημα για μέτρηση του χρόνου. Διαιρούσαν το χρόνο σε 18 μήνες, που καθένας τους είχε 20 ημέρες (20x18=360 ημέρες). Στο τέλος  του 18ου μήνα πρόσθεταν πέντε μέρες. Η ώρα τους ήταν το 1/20 της ημέρας (1 ώρα και 12 λεπτά) και το αντίστοιχο λεπτό ήταν  το 1/20 της ώρας τους (δηλαδή 3,6 δικά μας λεπτά).

Η χρονολογία τους αρχίζει το 3113 π.Χ. Είχαν  ανακαλύψει ακόμα τη  χρήσιμη σχέση  ότι 13 αστρικές  περιφορές της Αφροδίτης ( του Αποσπερίτη ή Αυγερινού) ισοδυναμούσαν με 8 χρόνια της Γης (δηλαδή 8 x 365 =2920 γήινες μέρες, τις οποίες αν διαιρέσουμε με τις 13 περιφορές θα βρούμε τον αριθμό ημερών ενός έτους του πλανήτη Αφροδίτη). Οι Μάγιας  χρησιμοποιούσαν τρία ημερολόγια, όλα οργανωμένα σε ιεραρχημένους κύκλους διάφορου αριθμού ημερών.

1.5.8 ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΤΗΣ ΓΑΛΛΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ

Στη Γαλλία , την 5η Οκτωβρίου 1793 (με το Γρηγοριανό ημερολόγιο) με θέσπισμα της συνέλευσης του Έθνους υιοθετήθηκε το αποκαλούμενο δημοκρατικό ημερολόγιο. Μετά 13 χρόνια, καταργήθηκε με διάταγμα της Γερουσίας και επανήλθε σε ισχύ το Γρηγοριανό ημερολόγιο.

 Το δημοκρατικό ημερολόγιο ξαναχρησιμοποιήθηκε, για σύντομο χρονικό διάστημα το 1871, κατά την περίοδο της Κομμούνας  του Παρισιού. Σύμφωνα με το ημερολόγιο της Γαλλικής Επανάστασης  ο χρόνος χωριζόταν σε 12 μήνες με 30 ημέρες ο καθένας. Οι 5 ημέρες που περίσσευαν μέχρι τις 365 ημέρες ήταν αφιερωμένες στον εορτασμό της δημοκρατίας. Στο δημοκρατικό ημερολόγιο δεν ίσχυε η διαίρεση του χρόνου σε εβδομάδες. Κάθε μήνας χωριζόταν σε τρεις δεκάδες, με την τελευταία μέρα κάθε δεκάδας να είναι αργία.

1.5.9 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ

Γύρω στο 1900 έγινε φανερό ότι το Γρηγοριανό ημερολόγιο από έλλειψη ομοιομορφίας δυσχεραίνει τις συναλλαγές, τις επικοινωνίες και γενικά τις σχέσεις ανάμεσα στα διάφορα κράτη. Έτσι έγινε φανερή η ανάγκη της καθιέρωσης ενός παγκοσμίου ημερολογίου. Σύμφωνα με το σχέδιο, ο χρόνος χωρίζεται σε τέσσερα ίσα τρίμηνα. Καθένα από αυτά έχει 91 ημέρες, δηλαδή 13 εβδομάδες, που σχηματίζουν 3 μήνες, από τους οποίους ο πρώτους έχει  31 ημέρες και οι άλλοι δύο από 30. Η 365η ημέρα προστίθεται στο τέλους του χρόνου, ενώ η 366η ημέρα (στα δίσεκτα έτη) προστίθεται στο δεύτερο τρίμηνο. Οι δύο αυτές ημέρες δεν υπολογίζονται στην εβδομάδα και δεν έχουν ημερομηνία. Σύμφωνα με το ημερολόγιο αυτό όλοι οι μήνες έχουν 26 εργάσιμες ημέρες και όλες οι ημέρες της εβδομάδας όλων των ετών έχουν την ίδια ημερομηνία. 

1.6 ΛΙΓΟ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ

Πρώτος ο Ολλανδός Χόιχενς (Christian Huygens 1629-1695) επινόησε μια επιτυχημένη μέθοδο, που χρησιμοποιούσε ένα ταλαντούμενο εκκρεμές για να κινεί τους δείκτες ενός ρολογιού με υψηλή ακρίβεια για την εποχή εκείνη. Ο Γαλιλαίος είχε μελετήσει τις ιδιότητες του αιωρούμενου εκκρεμούς αλλά δεν πρόλαβε να κατασκευάσει ένα αξιόπιστο ρολόι.

1.7 ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ

Στις αγροτικές κοινωνίες δεν ήταν απαραίτητο να μετριέται ο χρόνος με τα πιο μικρά διαστήματα, όπως είναι τα λεπτά και τα δευτερόλεπτα. Γίνεται απαραίτητο όταν οι ρυθμοί της ζωής επιταχύνονται. Με τη βιομηχανική επανάσταση και με τις νέες μορφές εργασίας οι απαιτήσεις για τη μέτρηση του χρόνου έγιναν μεγαλύτερες. Ακόμα, υπήρχε η ανάγκη για το συντονισμό του χρόνου ανάμεσα στους διαφορετικούς  τόπους με εμπορικές σχέσεις, οι οποίοι είχαν ο καθένας τον δικό του τρόπο μέτρησης. Κοινό σημείο αναφοράς για τη ρύθμιση των ρολογιών σε όλους τους τόπους υπήρξε στα τέλη του 19ου αιώνα ο συσχετισμός με το χρόνο του Greenwich. 

Στην αγχωτική εποχή μας, με την αλματώδη εξέλιξη της ηλεκτρονικής, η ακρίβεια για τη μέτρηση του χρόνου χρειάζεται όχι μόνο για τη μέτρηση του χρόνου και τη ρύθμιση των κοινωνικών δραστηριοτήτων, αλλά και για να λειτουργήσουν πολλές από τις συσκευές και τα συστήματα που χρησιμοποιούνται για ιατρικούς, πολεμικούς, κατασκευαστικούς και ερευνητικούς σκοπούς.

 Η χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή και η εξέλιξη του θα ήταν αδύνατη εάν μέσα στη τεχνολογία του δεν υπήρχαν κυκλώματα ταλαντωτών υψηλής ακρίβειας και συγχρονισμού.

Στις αρχές του 20ου αιώνα άρχισαν να κατασκευάζονται τα πρώτα ρολόγια με ταλαντωτές  κρυστάλλων χαλαζία. Από την έρευνα της μικροσκοπικής δομής των ατόμων παρατηρήθηκαν περιοδικά φαινόμενα με τη μεγαλύτερη ακρίβεια που είχαμε ποτέ γνωρίσει, όπως και φαινόμενα μεταβολής σε ιδιαίτερα μικρά χρονικά διαστήματα (όπως εκπομπή ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας λόγω διέγερσης). Επίσης η παρατήρηση του ουρανού με τα πιο σύγχρονα τεχνολογικά μέσα αποκάλυψε νέα αστρονομικά φαινόμενα, ομοιότητες και «κοινά» σημεία για ένα πολύ μεγαλύτερο Σύμπαν από τα παλαιότερα γνωστό και φθάσαμε να μιλάμε για έναν κοινό χρόνο στη δημιουργία όλου του κόσμου. Κάπως έτσι, από αυτές τις έρευνες  έγινε δυνατή η αξιοποίηση αυτών των ατομικών φαινομένων για την κατασκευή «ατομικών» ρολογιών, που προσφέρουν σχεδόν απόλυτη ακρίβεια στη μέτρηση του χρόνου και η εφαρμογή τους για τις πιο εξελιγμένες έρευνες και κατασκευές.

Μόνο μετά το δεύτερο ήμισυ του 20ου αιώνα, ο άνθρωπος κατάφερε να ορίσει και να μετράει το χρόνο χωρίς τις αστρονομικές παρατηρήσεις, όπως ήταν  η θέση των άστρων, η κίνηση του ήλιου και της σελήνης. Η θεωρητική αλλαγή στην έννοια του χρόνου, την οποία προκάλεσε στις αρχές του 20ού αιώνα η περίφημη θεωρία της σχετικότητας του Α.Αϊνστάιν, ίσως επιφυλάσσει για το μέλλον αφάνταστες εκπλήξεις και για τον τρόπο υπολογισμού του χρόνου. 

Όπως φαίνεται από τη σύντομη αναδρομή μας σε μερικά γνωστά Ημερολόγια, η πολυπλοκότητα των ημερολογίων οφείλεται κυρίως στην ασυμμετρία των αστρονομικών περιόδων επάνω στις οποίες στηρίζονται.  Πράγματι, αν ο χρόνος είχε ακριβώς 365 ¼ η 365 1/8 ημέρες, τότε θα μπορούσαν από τα τέταρτα και τα όγδοα να δημιουργηθούν ολόκληρες ημέρες. Ένας χρόνος όμως αποτελείται από 365 ήμερες, 5 ώρες, 48 λεπτά , 46 δευτερόλεπτα και μερικά δέκατα του δευτερολέπτου. 

Είναι φανερό ότι η ύπαρξη επιπλέον δεκαδικών  ψηφίων μετά τον ακέραιο αριθμό των 365 ημερών δημιουργεί την κύρια δυσκολία για τη σύνταξη ενός ηλιακού ημερολογίου. Η δυσκολία αυτή ξεπεράστηκε με τη χρήση των λεγόμενων Δίσεκτων Ετών και μετά από πολλές αναπροσαρμογές. Χρειάστηκε να γίνουν ημερολογιακά άλματα, να μην προσμετρηθούν ημέρες, να προστεθούν σε άλλα έτη. Στο Δίσεκτο Έτος προστίθεται μια επιπλέον μέρα έτσι ώστε να καλύπτεται το σφάλμα του χρόνου, που προκύπτει από την παράλειψη του δεκαδικού μέρους του τροπικού έτους στα προηγούμενα έτη. Η δυσκολία γινόταν ανυπέρβλητη, στην προσπάθεια να συνδυαστεί η ακρίβεια της ετήσιας κίνησης του Ήλιου και οι εποχές με τις περιοδικές φάσεις της Σελήνης και με ορισμένες θρησκευτικές εορτές (όπως το Πάσχα).

1.7.1 ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΜΕ ΑΣΤΡΑ ΝΕΤΡΟΝΙΩΝ

Μια νέα μέθοδος για τη μέτρηση του χρόνου με ύψιστη ακρίβεια, προέκυψε έμμεσα από την έρευνα μια διεθνούς ομάδας αστρονόμων. Η ομάδα, που αποτελείται από Αυστραλούς, Γερμανούς, Αμερικανούς και Κινέζους επιστήμονες, χρησιμοποιεί δεδομένα από το ραδιοτηλεσκόπιο Parkes στην Αυστραλία, για να παρακολουθήσει περίπου 20 πάλσαρ, με τον απώτερο στόχο να παρατηρήσει - για πρώτη φορά- βαρυτικά κύματα που διανύουν το Γαλαξία.

Η ανίχνευση βαρυτικών κυμάτων είναι ένα από τα ιερά δισκοπότηρα στο χώρο της αστρονομίας, καθώς πρόκειται για ένα φαινόμενο που προβλέπεται από τη γενική θεωρία της σχετικότητας του Αϊνστάιν. Καθώς πρόκειται για κύματα με εξαιρετικά χαμηλή ενέργεια, ο εντοπισμός τους απαιτεί μετρήσεις εξαιρετικής ακρίβειας, και δεν έχει καταστεί δυνατός μέχρι σήμερα, πέρα από ορισμένες έμμεσες ενδείξεις. Παράλληλα με την προσπάθειά αυτή όμως, οι αστρονόμοι δημιούργησαν ένα σύστημα για τη μέτρηση του χρόνου, το οποίο παρέχει ακρίβεια μεγαλύτερη και από αυτή των ατομικών ρολογιών, που χρησιμοποιούνται σήμερα για τη μέτρηση του χρόνου.

Τα πάλσαρς ανήκουν σε μια συγκεκριμένη κατηγορία άστρων νετρονίων, σβησμένων άστρων δηλαδή που αποτελούνται σχεδόν αποκλειστικά από νετρόνια, και τα οποία περιστρέφονται με τρομακτική ταχύτητα. Σε μερικά πάλσαρ μάλιστα, μια πλήρης περιστροφή μετριέται σε χιλιοστά του δευτερολέπτου. Καθώς περιστρέφονται, τα πάλσαρ εκπέμπουν ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία σε δέσμες, τις οποίες και συλλαμβάνουν τα ραδιοτηλεσκόπια στη Γη. Καθώς περιστρέφεται το άστρο, περιστρέφεται και η δέσμη της ακτινοβολίας τους, και συνεπώς η ακτινοβολία που φτάνει στη Γη, θυμίζει λίγο την ακτινοβολία ενός φάρου, που ακτινοβολεί σε τακτά χρονικά διαστήματα προς κάποια κατεύθυνση. 

Η αστρονόμοι μπορούν να μετρήσουν αυτά τα διαστήματα, με ένα σφάλμα 100 νανοδευτερολέπτων κάθε μία ώρα μέτρησης, καθιστώντας δυνατή τη μέτρηση του χρόνου χρησιμοποιώντας ως «ρολόγια» τα μακρινά αυτά αντικείμενα. Το σφάλμα των 100 δισεκατομμυριοστών του δευτερολέπτου ανά ώρα, αν και μπορεί να συμβάλει στην ακριβή μέτρηση του χρόνου για αρκετά χρόνια, είναι πολύ μεγαλύτερο από το αντίστοιχο των ατομικών ρολογιών που χρησιμοποιούνται σήμερα ως όργανο μέτρησης της διεθνούς ατομικής ώρας (TAI).

Οι αστρονόμοι όμως προχώρησαν ένα βήμα παραπέρα. Συνδύασαν δεδομένα από 19 διαφορετικά πάλσαρ, και διόρθωσαν σφάλματα στις μετρήσεις που οφείλονταν σε εξωγενείς παράγοντες, όπως σφάλματα από τα όργανα μέτρησης, από τη διαστρική ακτινοβολία ή από την κίνηση της Γης στο ηλιακό σύστημα. Δημιούργησαν έτσι ένα πρότυπο μέτρησης χρόνου, το PPTA11, το οποίο παρέχει ακρίβεια στη μέτρηση χρόνου η οποία μπορεί να συγκριθεί μόνο με το συνδυασμό εκατοντάδων ατομικών ρολογιών.

Αν η μέθοδός τους αποδειχτεί σωστή, θα πρόκειται για την πιο ακριβή μέθοδο μέτρησης χρόνου που γνωρίζουμε μέχρι σήμερα, και θα μπορεί να χρησιμοποιηθεί ακόμη και για τη χρονομέτρηση φαινομένων, στα οποία το σφάλμα των σημερινών ατομικών ρολογιών είναι σχετικά μεγάλο.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

http://www.kiosterakis.gr/new/2010-11-28-17-56-02

http://www.google.gr/imgres?um=1&hl=el&newwindow=1&tbm=isch&tbnid=084Z3pId7_ 

http://leonardodavincigenio.wordpress.com/2012/01/27/%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%87%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CF%85/
http://theseus-aegean.blogspot.gr/2012/05/blog-post_04.html

http://www.timebox.gr/showthread.php?t=115

http://mwsaiko.blogspot.gr/2012/10/13-1884-k.html
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
· Τι είναι ο χρόνος; 

· Η ροή του χρόνου είναι πάντα από το παρελθόν προς το παρόν και το μέλλον; 

· Ή μήπως υπάρχει και αντίστροφη πορεία; 

· Τελικά υπάρχει χρόνος ή μήπως είναι μία φαντασίωση;  

Αυτά τα ερωτήματα έχουν απασχολήσει τους απλούς ανθρώπους αλλά και τους μεγάλους φιλοσόφους, ποιητές και επιστήμονες όλων των εποχών. Η απάντηση που έδωσε ο μεγάλος Έλληνας φιλόσοφος Αριστοτέλης ήταν: «Τούτο γάρ εστί ο χρόνος, αριθμός κινήσεως κατά το πρότερον και ύστερον». Δηλαδή: «Διότι αυτό είναι ο χρόνος, η αρίθμηση της κίνησης σύμφωνα με το πριν και το μετά». Η απάντηση δηλαδή του Αριστοτέλη είναι πως ο χρόνος είναι όντως πραγματικός και μάλιστα το βέλος του δείχνει πάντα προς το μέλλον και είναι αδύνατον να αναστραφεί η ροή του.

Ακριβώς αυτό επιβεβαιώνει και η καθημερινή εμπειρία όλων των ανθρώπων. Υπάρχει μία χρονική στιγμή που ένα χαρτί αρχίζει να καίγεται, κατά τη διάρκεια της καύσης το χαρτί υφίσταται μεγάλες αλλαγές και στο τέλος της καύσης έχει μετασχηματιστεί σε κάτι τελείως διαφορετικό, το οποίο είναι εντελώς αδύνατον να επιστρέψει στην αρχική του μορφή. Ο χρόνος θεωρείται εγγενές χαρακτηριστικό της ζωής και όπως έχει χαρακτηριστεί ως η τέταρτη διάσταση του κόσμου μας.

Ωστόσο, νεότερες έρευνες στον τομέα της φυσικής, μας δίνουν όλο και περισσότερες ενδείξεις για το αντίθετο. Όσο και εάν μας ακούγεται ξένο και ακατανόητο, οι ενδείξεις λένε ότι ο χρόνος δεν υπάρχει πραγματικά! Αυτό που εμείς λέμε παρελθόν και μέλλον, συνυπάρχουν σε ένα αιώνιο παρόν! Οι μελέτες του Ιλία Πριγκοζίν, η θεωρία της σχετικότητας του Αϊνστάιν αλλά και οι τελευταίες ανακαλύψεις για το σωματίδιο Higgs στο ερευνητικό κέντρο CERN τινάζουν στον αέρα τη βάση της κοσμοθεωρίας μας! 

Μέχρι όμως να μελετηθούν σε βάθος και να αποδειχθούν πέρα από κάθε αμφιβολία τα παραπάνω, ο κάθε άνθρωπος πάνω σε αυτή τη γη συνεχίζει να ζει τη ζωή του και να υφίσταται τη φθορά του χρόνου! Το κάθε ζωντανό πλάσμα έχει εξοπλισθεί με ειδικούς βιολογικούς μηχανισμούς για  να υπολογίζει τον αντικειμενικό χρόνο και να συγχρονίζει τις λειτουργίες του με τις εξωτερικές μεταβολές,, ενώ σε κάθε άνθρωπο υπάρχει και μία υποκειμενική αντίληψη του χρόνου που εξαρτάται από ψυχολογικές παραμέτρους, από την ηλικία και άλλα. 





Ο χρόνος είναι μέσα στη ζωή μας!

Και η ζωή μας, το σώμα μας και ο λόγος μας είναι βουτηγμένα μέσα στο χρόνο!

Ή… τουλάχιστον έτσι νομίζουμε….!

1 Ο ΧΡΟΝΟΣ ΣΤΟ ΛΟΓΟ

1.1 ΕΚΦΡΑΣΕΙΣ

Με το πέρασμα των χρόνων έχουν διατυπωθεί κάποιες εκφράσεις και παροιμίες σχετικά με τον χρόνο που χρησιμοποιούμε για να εκφράσουμε κάποιες σκέψεις στην καθημερινότητά μας.

· Σε ανύποπτο χρόνο

Το λέμε όταν: α/ όταν κάτι γίνεται σε χρόνο που δεν περιμένουμε ότι θα συμβεί, που δεν είναι δυνατό να προβλέψουμε ότι θα συμβεί κάτι β/ σε προγενέστερο χρόνο, τότε που δεν είχε ακόμη εκδηλωθεί καθαρά ένα φαινόμενο του παρόντος, π.χ. Σας είχα προειδοποιήσει σε ανύποπτο χρόνο για το τι άνθρωπος είναι.

· Εκτός τόπου και χρόνου

Το λέμε για κάποιον που είναι εκτός πραγματικότητας, για κάποιον που δεν είναι προσαρμοσμένος στο περιβάλλον (ή εποχή ) που ζει π.χ. Δεν ξέρει τι λέει, είναι εκτός τόπου και χρόνου 

· Το πλήρωμα του χρόνου

Το λέμε για να δηλώσουμε ότι ήρθε η κατάλληλη στιγμή να γίνει κάτι που περιμένουμε εδώ και καιρό να συμβεί π.χ. Έφτασε το πλήρωμα του χρόνου να πληρώσεις τα χρέη σου.

· Συν τω χρόνω

Εννοούμε: όσο περνά ο καιρός, με τον καιρό π.χ. Συν το χρόνο θα σου περάσει η θλίψη.

· Ο χρόνος είναι χρήμα 

Ο χρόνος είναι πολύτιμος, έχει αξία, γι΄ αυτό δεν πρέπει να τον σπαταλάμε άσκοπα αλλά να τον εκμεταλλευόμαστε κατάλληλα π.χ.  Μη χασομεράς, ο χρόνος είναι χρήμα.

· Προ αμνημονεύτων χρόνων

Για κάτι που έγινε πριν από πολύ καιρό, πριν από πολλά χρόνια / τη λέμε όταν θέλουμε να τονίσουμε με υπερβολή για το πόσο παλιά μιλάμε. π.χ. Τα ρούχα αυτά τα φορούσαν προ αμνημονεύτων χρόνων

· Χρόνια και ζαμάνια

Εννοούμε: πολλά χρόνια, πολύς καιρός, π.χ. Χρόνια και ζαμάνια έχω να σε δω.

· Χρόνο με το χρόνο

Εννοούμε: σιγά σιγά, με το πέρασμα του χρόνου, π.χ. Χρόνο με το χρόνο η κατάσταση θα γίνεται πιο δύσκολη.

· Χρόνο φείδου (απόφθεγμα* του Χίλωνα του Λακεδαιμόνιου), κάνε οικονομία στο χρόνο σου, εκμεταλλεύσου το χρόνου που έχεις, μη σπαταλάς το χρόνο σου.
· Όσα φέρνει η ώρα δεν τα φέρνει ο χρόνος

Εννοούμε: σε μία στιγμή μπορεί να συμβούν ξαφνικά γεγονότα (συνήθως άσχημα).

· Και του χρόνου! 

Φράση που λέμε ως ευχή σε κάποιον όταν γιορτάζει ή όταν του έχει συμβεί κάτι θετικό.

·  Χρόνια πολλά! 

Ευχή που δίνουμε στις γιορτές.

· Εν ευθέτω χρόνω

Εννοούμε: στην κατάλληλη στιγμή, π.χ. Η απόφαση θα ανακοινωθεί εν ευθέτω χρόνο.

· Ο κλέφτης και ο ψεύτης τον πρώτο χρόνο χαίρονται!

Παροιμία που σημαίνει ότι μια κακή πράξη ή ένα ψέμα μπορεί να μένουν αρχικά κρυφά, κάποια στιγμή όμως θα αποκαλυφθούν, όταν κάνεις κάτι κακό θα έρθει η στιγμή που θα πληρώσεις για αυτό.

· Πάρ΄ τονε στο γάμο σου να σου πει και του χρόνου!

Το λέμε για κάποιον ο οποίος λέει πράγματα που δεν ταιριάζουν σε μια συγκεκριμένη περίσταση (στιγμή) που δεν τα περιμένουμε.

· Κάθε πράγμα στον καιρό του κι ο κολιός τον Αύγουστο. 
Παροιμία που σημαίνει ότι για κάθε πράγμα υπάρχει ο σωστός χρόνος. Πρέπει κάποιος να δείχνει υπομονή και να περιμένει τη σωστή στιγμή για καθετί.

· Κάλλιο αργά παρά ποτέ!

Παροιμία που σημαίνει ότι δεν πρέπει να απογοητεύεται κανείς και να κάνει τις προσπάθειές του έστω και την τελευταία στιγμή.
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1.2 ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ

· Ο καλύτερος σύμβουλος είναι ο χρόνος - Πιττακός
· Ο χρόνος είναι η χρυσαλλίδα της της αιωνιότητας - Ρίχτερ
· Ο χρόνος είναι ο κήρυκας της αλήθειας-  Κικέρων
· Ο χρόνος είναι τροφοδότης κάθε αγαθού - Σαίξπηρ
· Ο χρόνος φεύγει αργά, όταν περνά με λύπες - Σαίξπηρ
· Ο χρόνος φωτίζει περισσότερους, παρά η λογική  -Παίην
· Ο χρόνος, το πιο ανεξάρτητο πράγμα - Ιερώνυμος
· Ο χρόνος: δικαστής ο οποίος κρίνει τους δικαστές  -Βιτέζοβιτς Μ.
· Ο χρόνος: κινούμενη μορφή της ακίνητης αιωνιότητας - Ρουσσώ
· Ούτε μια στιγμή δεν μπορείς να ξανακερδίσεις απ' τη ζωή σου, για όλο το χρυσάφι του κόσμου. Ποια λοιπόν ζημιά είναι μεγαλύτερη απ' το χρόνο που άσκοπα έχεις σπαταλήσει; - Παντιτα Τσανάκια
· Στον έρωτα ο χρόνος είναι στιγμή και η στιγμή χρόνος - Μάκενζυ
· Στου χρόνου τα φτερά πετούν οι πόνοι της ψυχής - Σούτσος
· Την ομορφιά συνήθως ή ο χρόνος την αφανίζει ή η αρρώστια την μαραίνει Ισοκράτης
· Τι το σοφώτερο; Ο χρόνος, διότι τα βρίσκει όλα - Θαλής
· Το έγκλημα χρειάζεται αιφνιδιασμό, αλλά το καλό έργο θέλει χρόνο -  Τάκιτος
· Το πρόβλημα είναι ότι νομίζετε πως έχετε χρόνο - Βούδας
· Χρόνος μαλάξει (Ο χρόνος θα καταπραϋνει τον πόνο σου)  - Ευριπίδης
· Ο χρόνος είναι ο σοφότερος σύμβουλος του παν - Περικλής   

· Στον πνευματικό κόσμο, ο χρόνος δεν έχει παρελθόν, παρόν και μέλλον -έχει όλος συμπυκνωθεί σε μια μόνο στιγμή του παρόντος, εκεί όπου τρεμοπαίζει το αληθινό νόημα της ζωής. Παρελθόν και μέλλον είναι και τα δύο τυλιγμένα στη φωτεινή αυτή στιγμή του τώρα, και η στιγμή αυτή, με ό,τι περιέχει, δε μένει ποτέ ακίνητη, μα ταξιδεύει ακατάπαυστα - Σουζούκι Νταϊσετζ
2 ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΡΟΛΟΙ -ΒΙΟΡΥΘΜΟΙ

2.1 ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ
Κάθε ανθρώπινο ον είναι μέρος μιας φυσικής  χρονικής συνέχειας. Η σχέση μεταξύ των ζώντων οργανισμών και του χρόνου γίνεται ορατή μέσω της μελέτης των βιολογικών ρυθμών. Η σύγχρονη φυσιολογία αναγνωρίζει και μελετά αυτούς τους ρυθμούς που επηρεάζουν το νοητικό οργανικό μας σύστημα. Το ανθρώπινο βιολογικό ρολόι ρυθμίζει διαφορετικές σωματικές λειτουργίες σύμφωνα με ακριβείς χρονικούς  κύκλους. Σαν τέτοιες γνωρίζουμε: τη θερμοκρασία του σώματος, τους καρδιακούς ρυθμούς, την παραγωγή ορμονών, τις λειτουργίες του νευρικού συστήματος, όπως ο ύπνος και το ξύπνημα.

Οι βιολογικοί ρυθμοί έγιναν γνωστοί στον άνθρωπο χιλιάδες χρόνια πριν. Η πρώτη μαρτυρία για το βιολογικό ρολόι αναφέρθηκε το 1729 σ’ ένα άρθρο δημοσιευμένο στα πρακτικά της Βασιλικής Ακαδημίας Επιστημών του Παρισιού. Περιγραφόταν ένα πείραμα που είχε γίνει υπό τη διεύθυνση του Γάλλου αστρονόμου Jean de Mairan στο φυτό Mimosa pudica. Στη συνέχεια του χρόνου και άλλοι επιστήμονες περιέγραψαν παρόμοια φαινόμενα. Σύμφωνα με ενδείξεις, τα κιρκαδιανά ρολόγια των πιο πολύπλοκων οργανισμών δεν αποτελούνται από ένα αλλά από πολλά ρολόγια διάσπαρτα μέσα στον οργανισμό και τους ιστούς. Ο κυρίαρχος ρυθμός μας δεν χτυπάει σε ακριβή 24ώρο κύκλο αλλά στην πραγματικότητα σε κύκλο 25ωρών.

Το βιολογικό ρολόι εμφανίζει τρία βασικά χαρακτηριστικά: περιοδικότητα, σταθερότητα και δυνατότητα επαναρύθμισης. Η περιοδικότητα αναφέρεται στο φυσικό ρυθμό τον οποίον ακολουθούν όλες οι λειτουργίες του οργανισμού. Η περιοδικότητα αφορά τον ημερήσιο κύκλο 24 ωρών, τον σεληνιακό κύκλο 28 ημερών και τον ετήσιο κύκλο 365 ημερών. Η σταθερότητα αφορά την έμφυτη τάση των συστημάτων να διατηρούν σταθερό το ρυθμό τους, ακόμα και εάν απουσιάζουν τα εμφανή περιβαλλοντικά ερεθίσματα, π.χ ο 24-ωρος κύκλος ύπνου - δραστηριότητας διατηρείται ακόμα κι αν ο άνθρωπος είναι κλεισμένος σε ένα σκοτεινό δωμάτιο. Τέλος η δυνατότητα επαναρύθμισης του βιολογικού ρολογιού γίνεται φανερή σε υπερατλαντικά ταξίδια, κατά τα οποία ο άνθρωπος βρίσκει τις πρώτες ημέρες μεγάλη δυσκολία στο να προσαρμοστεί στους νέους βιορυθμούς (jet lag), σταδιακά όμως προσαρμόζεται πλήρως. 

Οι βιολογικοί ρυθμοί  μας κάνουν να γνωρίζουμε γιατί έχουμε καλύτερες επιδόσεις ορισμένες ώρες της ημέρας αντί για όλες και γιατί είμαστε ευάλωτοι σε καταστάσεις και ασθένειες.

Τέλος, η ανακάλυψη του βιολογικού ρολογιού δε διευκόλυνε έως σήμερα τη λύση του μυστηρίου της γήρανσης, ίσως επειδή ο υποθάλαμος είναι συνδεδεμένος με όλο τον υπόλοιπο εγκέφαλο, το ενδοκρινές και το ανοσοποιητικό σύστημα.

2.2 ΣΤΑ ΖΩΑ

Όπως οι άνθρωποι, έτσι και τα ζώα πρέπει να λειτουργούν στο πλαίσιο των απαιτήσεων του εξωτερικού ή απόλυτου χρόνου. Για να το κάνουν αυτό χρειάζονται ένα ρολόι για να ρυθμίζουν τους φυσιολογικούς ρυθμούς τους (ο ρυθμός της καρδιάς-ο ύπνος-η δραστηριότητα-η λήψη τροφής-η αναπαραγωγή κ.ά.) και να τους συντονίζουν με τους ρυθμούς του εξωτερικού κόσμου.

Το βασικό κριτήριο για το συντονισμό με τον ημερήσιο κύκλο είναι η εναλλαγή του φωτός και του σκοταδιού (αν και για υδρόβια ζώα που ζουν στην σκοτεινή άβυσσο των ωκεανών υπάρχουν άλλες έμμεσες ενδείξεις). Ο ημερήσιος κύκλος επηρεάζει την εναλλαγή ύπνου και δραστηριότητας, τη λήψη τροφής, τη θερμοκρασία του σώματος κ.ά.

Το αντίστοιχο κριτήριο για τον ετήσιο κύκλο είναι η διάρκεια της φωτεινής περιόδου ή αλλιώς φωτοπερίοδος, δηλαδή το πόσες ακριβώς ώρες διαρκεί η μέρα και η νύκτα, πράγμα που διαφέρει στη διάρκεια του έτους, ανάλογα με τη θέση της γης κατά την περιστροφή της γύρω από τον ήλιο. Ο ετήσιος κύκλος επηρεάζει κυρίως την αναπαραγωγική περίοδο των ζώων, έτσι ώστε ο ερχομός των απογόνων να συντονίζεται την εποχή εκείνη του έτους με την αφθονότερη τροφή και τις ηπιότερες συνθήκες διαβίωσης. Ο ετήσιος κύκλος όμως επηρεάζει  και άλλες λειτουργίες όπως για παράδειγμα τη χειμερία νάρκη και τηνη αποδημία των πουλιών, των ψαριών και άλλων ζώων. 

Εκτός από τα παραπάνω, πολλές φορές κάτοχοι κατοικίδιων ζώων αναφέρουν αξιοσημείωτες συμπεριφορές των ζώων τους σε σχέση με το χρόνο. Για παράδειγμα, αναφέρουν ότι τα περισσότερα κατοικίδια ζώα, ιδίως τα σκυλιά δεν αργούν ποτέ για το γεύμα τους ή για την πρωινή τους βόλτα, ξέρουν δηλαδή ακριβώς που να είναι την κατάλληλη ώρα κάθε μέρα. Επίσης εντυπωσιακό είναι ότι ξέρουν  πότε να περιμένουν τον ιδιοκτήτη τους να γυρίσει σπίτι και στέκονται υπομονετικά στην πόρτα περιμένοντάς τον. Όλα τα παραπάνω, δημιουργούν μία εύλογη απορία για το πώς καταφέρνουν τα ζώα να υπολογίζουν το χρόνο. 

Με μία σειρά πολλών πειραμάτων ο  ερευνητής ζώων Γουίλιαμ Ρόμπερτς κατάφερε διαπίστωσε ότι τα ζώα είναι «κολλημένα» στο χρόνο. Δεν μπορούν δηλαδή να ταξιδέψουν διανοητικά στο χρόνο, σε αντίθεση με τον άνθρωπο που επιλέγει να πάει πίσω σε συγκεκριμένες αναμνήσεις. Ένας σκύλος μπορεί να ξέρει να ανταποκριθεί στην εντολή 'κάτσε' αλλά δεν έχει μνήμη του συγκεκριμένου γεγονότος. Οι ερευνητές έχουν ανακαλύψει από πειράματα σε περιστέρια ότι ένα «εσωτερικό ρολόι» τα βοηθάει να μάθουν πότε και πού η τροφή είναι διαθέσιμη. Ομοίως τα σκυλιά θα μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν τις διακυμάνσεις των ορμονών, τη θερμοκρασία του σώματος και τη νευρική δραστηριότητα για να υπολογίσουν πότε η τροφή θα «χτυπήσει» το μπολ ή πότε ο ιδιοκτήτης είναι πιθανό να γυρίσει σπίτι. Αντί τα ζώα να θυμούνται πόσος χρόνος έχει περάσει ανάμεσα στα γεύματα αντιδρούν σε μια βιολογική κατάσταση σε μια συγκεκριμένη  ώρα της ημέρας και αντιδρούν με τον ίδιο τρόπο την ίδια ώρα κάθε μέρα.  

3 ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΤΑΙ Η ΑΙΣΘΗΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ…
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3.1 ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Γιατί όταν πλήττουμε έχουμε την αίσθηση ότι ο χρόνος δεν περνά, ενώ όταν κάνουμε κάτι ενδιαφέρον ή όταν διασκεδάζουμε ο χρόνος κυλά χωρίς να το καταλαβαίνουμε; Και γιατί τα άτομα που υποφέρουν από νευροψυχολογικές παθήσεις (κατάθλιψη ή νόσο Πάρκινσον) έχουν μια εμφανώς διαφορετική αντίληψη του χρόνου; Πρόσφατα, χάρη σε κάποιες πρωτοποριακές έρευνες, η επιστήμη άρχισε να κατανοεί τις υποσυνείδητες ψυχολογικές διεργασίες και τους αδιαφανείς εγκεφαλικούς μηχανισμούς που μπορούν να επιβραδύνουν ή να επιταχύνουν το βέλος του χρόνου της ζωής μας.

Ορισμένοι ειδικοί τοποθετούν το εγκεφαλικό μας ρολόι κάπου μεταξύ της παρεγκεφαλίδας και των βασικών γαγγλίων. Άλλοι θεωρούν ότι εντοπίζεται σε ειδικά νευρωνικά κυκλώματα κατανεμημένα στο σύνολο του εγκεφάλου

Κάθε πράξη ή σκέψη μας ορίζεται από το χρόνο: έχει αρχή και τέλος και συντελείται συνήθως με έναν προσωπικό ρυθμό. Αυτή η ιδιαίτερη ρυθμικότητα εκδηλώνεται στον αργό ή γρήγορο τρόπο που μιλάμε και γράφουμε, στον χαρακτηριστικό τρόπο που χτυπάμε ένα κείμενο στο πληκτρολόγιο του υπολογιστή ή στον προσωπικό ρυθμό που εκφέρουμε τις λέξεις. Είναι γνωστό επίσης ότι κάποιοι σπουδαίοι καλλιτέχνες (π.χ μουσικοί ή χορευτές) διαθέτουν και εκφράζουν εκπληκτικές «ρυθμικές» ικανότητες.

Ένα πολύ απλό τεστ για να διαπιστώσουμε πώς ο εγκέφαλος καταμετρά τους χρόνους των πράξεών μας είναι να ζητήσουμε από κάποια άτομα να ακολουθήσουν, χτυπώντας στο τραπέζι π.χ. το μεσαίο δάχτυλό τους, ένα γρήγορο ρυθμό (τρία χτυπήματα ανά δευτερόλεπτο) ή έναν αργό ρυθμό (ένα χτύπημα ανά δευτερόλεπτο). Τα χτυπήματα κάθε ατόμου μπορεί να είναι είτε λίγο πιο γρήγορα είτε λίγο πιο αργά. Όμως, και στις δύο περιπτώσεις το σφάλμα θα είναι παρόμοιο (τα χτυπήματα θα είναι είτε πιο γρήγορα είτε πιο αργά)· λες και ο εγκέφαλος των ατόμων διαθέτει ένα και μόνο εσωτερικό ρολόι που μετρά τον χρόνο είτε υπερβολικά γρήγορα είτε υπερβολικά αργά! Αν επομένως υπάρχει μέσα μας ένας «μετρονόμος» που προσδίδει σε κάθε μας ενέργεια τον προσωπικό μας ρυθμό, ένα είδος υποκειμενικού χρονικού «στίγματος», τότε η χρονική κλίμακα με την οποία μετράμε την κάθε μας πράξη δεν μπορεί να θεωρείται αντικειμενική αλλά μόνο υποκειμενική, εφόσον μεταβάλλεται από άτομο σε άτομο. Τότε όμως, πώς συνδέεται η υποκειμενική μας αίσθηση του χρόνου με τον ιστορικό χρόνο μέσα στον όποιο ζούμε και ποια σχέση μπορεί να έχει με τον μαθηματικοποιημένο χρόνο της φυσικής ή με τον άχρονο χρόνο της μεταφυσικής;
Από καιρό οι ερευνητές αναρωτιούνται ποιοι μπορεί να είναι οι νευροψυχολογικοί μηχανισμοί που επιτρέπουν στους περισσότερους ανθρώπους και ειδικότερα σε διάσημους πιανίστες ή χορευτές να βρίσκουν πάντα τον «σωστό» ρυθμό.

Τα επικρατέστερα σήμερα γνωστικά μοντέλα για την αντίληψη του χρόνου λαμβάνουν σοβαρά υπόψη τις καθημερινές εμπειρίες και ανάγκες των ατόμων καθώς και την επιρροή των συναισθηματικών τους καταστάσεων. Τα περισσότερα όμως από αυτά τα επεξηγητικά μοντέλα επικαλούνται την ύπαρξη ενός κεντρικού εγκεφαλικού μηχανισμού για την καταμέτρηση του χρόνου, ένα είδος εγκεφαλικής κλεψύδρας που συσσωρεύει και «καταμετρά» χρονικές στιγμές.
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Η εγκεφαλική κλεψύδρα

Αυτός ο νευρολογικός «συσσωρευτής δευτερολέπτων», όπως τον αποκαλεί ο Marc Wittmann, επιφανής ερευνητής στην Ψυχιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου της Καλιφόρνιας, παρομοιάζεται με ένα νευρωνικό εκκρεμές που η κάθε του αιώρηση αντιστοιχεί με το τικ-τακ ενός μηχανικού ρολογιού. Στην πραγματικότητα όμως πρόκειται για ένα ή περισσότερα νευρωνικά κυκλώματα που αποστολή τους είναι να καταγράφουν νευρικές ώσεις, και ο συνολικός αριθμός των καταγεγραμμένων νευρικών ώσεων αντιστοιχεί στη χρονική διάρκεια στην οποία έλαβε χώρα μια πράξη.

Από τις έρευνες αυτού του μηχανισμού προκύπτουν διάφορα εξαιρετικά ενδιαφέροντα συμπεράσματα. «Σύμφωνα με το καθιερωμένο γνωστικό μοντέλο, όσο περισσότερη προσοχή δίνουμε στον χρόνο, τόσο αυξάνεται η υποκειμενική αίσθηση της διάρκειάς του», υποστηρίζει ο Wittmann. Αυτό συμβαίνει επειδή τα «τικ-τακ» συσσωρεύονται μονάχα όταν εστιάζουμε την προσοχή μας στον χρόνο. Το ίδιο συμβαίνει επίσης όταν βρισκόμαστε σε κατάσταση επιφυλακής: επειδή εστιάζουμε την προσοχή μας στα πάντα, η συχνότητα των νευρικών ώσεων αυξάνει, συνεπώς αυξάνει και η συχνότητα των ώσεων που καταγράφονται από την εγκεφαλική κλεψύδρα.

Αρχίζουμε λοιπόν να καταλαβαίνουμε γιατί και πώς η ψυχολογική μας διάθεση μπορεί να επηρεάζει την υποκειμενική μας αντίληψη του χρόνου: αυξάνοντας ή, εναλλακτικά, μειώνοντας τους νευρωνικούς «χρονοδείκτες», δηλαδή σαν να λέμε τους κόκκους άμμου στην εγκεφαλική κλεψύδρα! «Κοντολογίς, ο υποκειμενικός χρόνος αντανακλά τη γνωστική και την ψυχολογική κατάσταση ενός ατόμου», όπως τονίζει ο Wittmann. Ίσως γι' αυτό όταν βαριόμαστε ή όταν βιώνουμε κάτι παθητικά έχουμε την αίσθηση ότι ο χρόνος δεν περνά: η προσοχή μας παγιδεύεται σε ένα αέναα επεκτεινόμενο παρόν.

Όπως συμβαίνει συχνά στην επιστήμη, η μελέτη ενός μη φυσιολογικού φαινομένου ή μιας ανώμαλης συμπεριφοράς οδηγεί στην καλύτερη κατανόηση των φυσιολογικών λειτουργιών. Έτσι, οι διαταραχές στην αντίληψη του χρόνου που διαπιστώνονται συστηματικά σε άτομα που υποφέρουν από κάποια νευροψυχολογική ασθένεια (υπερκινητικότητα, εξάρτηση από ναρκωτικά, κατάθλιψη, νόσο Πάρκινσον) αποτέλεσαν την αφετηρία για την κατανόηση των εγκεφαλικών μηχανισμών που εμπλέκονται άμεσα στην αντίληψη του χρόνου. 

3.2 ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ

· Ηλικία 2 έως 8 χρονών

Η νευροψυχολόγος Ν.Brand, από το πανεπιστήμιo της Iowa, ερεύνησε πειραματικά την εξέλιξη της έννοιας του χρόνου σε μικρά παιδιά ηλικίας 2,6 μέχρι 8 χρονών, κανοντάς τους λεπτομερείς ερωτήσεις που αφορούσαν το χρόνο.

Η ερευνήτρια βρήκε ότι τα παιδιά στον 24 μήνα τους (2 χρονών) μπορούν να χρησιμοποιούν τη λέξη ''σήμερα'' στον 30 μήνα της λέξης ''αύριο'' και  στον 36 μήνα (3 χρονών) τη λέξη '' χθες''. Σε ηλικία 4 χρονών είναι σε θέση να διαφοροποιούν το ''πρωί'' από το ''απόγευμα'' και να χρησιμοποιούν σε ίσα αναλογία λέξης  του παρελθόντος , του παρόντος και του μέλλοντος. Σε ηλικία 5 χρονών απαριθμούν σωστά τις ημέρες  της εβδομάδες και 6 χρονών καταλαβαίνουν τις εποχές  του έτους. Τα δεδομένα της έδηξαν ότι τα επτάχρονα παιδιά καταλαβαίνουν την ώρα και την έννοια ''μήνας'' και τα οκτάχρονα παιδιά πραγματεύονται ήδη ένα μεγάλο χρονικό διάστημα.

Σημαντική φαίνεται να είναι η ηλικία των 7 χρονών κατά την οποία σημειώνεται ιδιαίτερη πρόοδος  στην γνώση του χρόνου. Τα παιδιά μαθαίνουν τη σημασία των λέξεών που αφορούν το χρόνο μέσα από την καθημερινή χρήση. Τα  παιδιά έως τα 11 χρόνια τους έχουν σχηματίσει θολή και αόριστη αντίληψη του ιστορικού χρόνου. Η σχέση των συνηθισμένων λέξεων προσδιορισμού του χρόνου (χτες, σήμερα. τώρα κτλ) αρχίζει από τα τρία ή τέσσερα χρόνια τους και ολοκληρώνεται στο δέκατο τρίτο ή δέκατο τέταρτο έτος της ηλικίας τους;. Σε αυτήν την ηλικία (13-14 χρονών) αποκτούν περίπου την έννοια του χρόνου που έχουνε και οι μεγάλοι.

Η πιο σπουδαία περίοδος για την εξέλιξη της έννοιας του χρόνου είναι η περίοδος των έντεκα χρονών. Κατά το έτος αυτό παρατηρείται ραγδαία βελτίωση όλων των συγκεκριμένων εννοιών του χρόνου. Η καθαρή διαφοροποίηση του παρόντος και του παρελθόντος συντελείται στο όγδοο έτος της ηλικίας των παιδιών. Στα 8 μέχρι τα 9 χρόνια είναι ικανό για εργασία στο θέμα ''Αριθμοί-χρόνος ''. Πρέπει να δεχτεί φροντίδα σε αυτό το στάδιο και να εισαχθεί  το παιδί στο χρόνο του ρολογιού, στις εβδομάδες, στους μήνες  και τα έτη. Με την απόκτηση  βιολογικών εμπειριών χρόνου είναι δυνατόν το παιδί να αποκτήσει παραστάσεις για την πορεία του χρόνου. Κατά τη φάση αυτή και η συνείδηση του ''χρόνου των γενεών'' . Στην Γ΄  και κυρίώς  στη Δ΄ τάξη γίνεται αντιληπτή η χρονική απόσταση των γενεών όταν αναπτύσσεται το θέμα ''Γιος–Πατέρας-Παππούς.

	Ηλικία
	Αντίληψη υποδιαιρέσεων του χρόνου



	                     
	ΡΟΛΟΙ
	ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ

	                     7
	Ημέρα
	Ημέρα

	                     8
	Ώρα
	Βδομάδα

	                     9
	Λεπτά
	Μήνας

	                    10
	Δευτερόλεπτα
	Έτος


· Η αντίληψη του χρόνου στους εφήβους           

Γενικότερα οι έφηβοι δεν έχουν καθόλου αντίληψη της έννοιας του χρόνου , δεν ξέρουν να τον εκμεταλλεύονται προς όφελός τους. Παραδείγματος χάριν ας υποθέσουμε ότι δίνουμε σε έναν έφηβο τρεις εβδομάδες για να ολοκληρώσει κάποια εργασία. Για έναν μέσο έφηβο μία με τρεις εβδομάδες θα σήμαινε ότι θα αρχίσει να λειτουργεί μία ή δύο ημέρες πριν από την λήξη της προθεσμίας, ενώ θα έπρεπε να προετοιμάσουν το πρώτο σχέδιο από το τέλος της πρώτης εβδομάδας  και να ολοκληρώσει τη διορθωμένη έκδοση από το τέλος της δεύτερης εβδομάδας έτσι ώστε να τελειώσει την έκδοση τουλάχιστον μία ημέρα πριν την λήξή της προθεσμίας.

·  Η  αντίληψη του χρόνου σε ηλικία από 24 έως 30 χρονών

Οι γυναίκες και οι άντρες έχουν αποκτήσει σταδιακά μια διαφορετική αντίληψη του χρόνου. Φτάνουν  στην πέμπτη δεκαετία της ζωής τους  και νιώθουν  ακόμα νέοι, κάνουν  αυτά που έκαναν στην φοιτητική τους ζωή και γελάνε με τις παρέες τους  με τα ίδια αστεία, ακόμα και το ντύσιμο και η συμπεριφορά τους είναι νεανική. 

·  Αντίληψη του χρόνου στην τρίτη ηλικία
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Για πολλούς ανθρώπους τα γηρατειά είναι η υποδούλωση μιας ψυχής που θέλει να ζήσει, να ονειρευτοί , εκφραστεί και που εμποδίζεται από το κουρασμένο και γερασμένο σώμα. Ουσιαστικά οι ηλικιωμένοι έχουν άφθονο  χρόνο να κάνουν πράγματα τα οποία όταν ήταν πιο νέοι δεν μπορούσαν να τα κάνουν λόγο πολλών υποχρεώσεων ωστόσο έχουν ακόμα υποχρεώσεις  πχ  να προσέχουν τα εγγονάκια τους κτλ. Οι ηλικιωμένοι είναι άνθρωποι που έχουν την δυνατότητα λόγο του ελεύθερου χρόνου τους να  ασχοληθούν με πράγματα καινούργια και να δημιουργήσουν σε όποιον τομέα θέλουν ανενόχλητοι. Οι ηλικιωμένοι είναι άνθρωποι που λόγο του χρόνου απέκτησαν την σοφία της ζωής , μπορούν να δουν τον κόσμο με άλλα μάτια, να χαρεί και να δώσει σημασία σε απλά πράγματα που οι νέοι παραβλέπουν και που δεν έχουν ακόμα την ωριμότητα που χρειάζεται για να τα εκτιμήσουν

3.3 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ
Η αντίληψη του χρόνου επηρεάζεται σημαντικά σε κάποιες ασθένειες, όπως η νόσος Αλτσχάιμερ.

Η νόσος Αλτσχάιμερ είναι η πιο κοινή μορφή άνοιας. Είναι μια ασθένεια μη θεραπεύσιμη, εκφυλιστική και θανατηφόρα η οποία περιγράφηκε αρχικά από το Γερμανό ψυχίατρο και νευροπαθολόγο Αλτσχάιμερ, το 1906. Γενικά εντοπίζεται στους ανθρώπους πάνω από 65 ετών, αν λιγότερο συχνά, πρόωρο Αλτσχάιμερ μπορεί να εμφανιστεί πολύ νωρίτερα. Κατ' εκτίμηση 26,6 εκατομμύρια άνθρωποι είχαν παγκοσμίως Αλτσχάιμερ το 2006, και αυτός ο αριθμός μπορεί να τετραπλασιάσει μέχρι το 2050. Αν και ο κάθε ασθενής έχει Αλτσχάιμερ με έναν ιδιαίτερο τρόπο, υπάρχουν πολλά κοινά συμπτώματα. Τα πιο πρόωρα αισθητά συμπτώματα της ασθένειας συχνά δε διαγιγνώσκονται ως Αλτσχάιμερ, αλλά αποδίδονται σε στρες ή άλλες ψυχολογικές διαταραχές. 

Στα πρώτα στάδια, το συνηθέστερο αναγνωρισμένο σύμπτωμα είναι η απώλεια μνήμης, όπως και η δυσκολία στην επαναφορά στην μνήμη πρόσφατων γεγονότων. Κατά το μεσαίο στάδιο της νόσου ο ασθενής: 

Δυσκολεύεται να αναγνωρίσει στενούς φίλους, ακόμη και μέλη της οικογένειάς του.

Είναι ανήσυχος και περιπλανιέται.

Έχει πρόβλημα σε απλές δραστηριότητες όπως την ανάγνωση, αριθμητική.

Αντιμετωπίζει πρόβλημα με την οργάνωση των σκέψεών του σε λογική σειρά.

Νευριάζει εύκολα.

Πιστεύει παράλογα πράγματα.

Χρειάζεται επίβλεψη.

Χάνει την αίσθηση του χρόνου. 
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Φυσιολογικός εγκέφαλος στα αριστερά και με Αλτσχάιμερ στα δεξιά
Βαθμιαία, οι σωματικές λειτουργίες μειώνονται, οδηγώντας τελικά στο θάνατο. Η πρόγνωση είναι δύσκολο να αξιολογηθεί, καθώς η διάρκεια της ασθένειας ποικίλλει. Το Αλτσχάιμερ αναπτύσσεται για μια απροσδιόριστη χρονική περίοδο, και μπορεί να αναπτυχθεί για χρόνια. Η μέση υπολογιζόμενη διάρκεια ζωής μετά από τη διάγνωση είναι περίπου επτά έτη. Λιγότεροι από 3% των ατόμων ζουν περισσότερο από δεκατέσσερα έτη μετά από τη διάγνωση. Η αιτία και η πρόοδος η της ασθένειας δεν είναι κατανοητή καλά ακόμη. Η έρευνα δείχνει ότι η ασθένεια συνδέεται με πλάκες στον εγκέφαλο. Από το 2008, περισσότερες από 500 κλινικές δοκιμές ερευνούν πιθανές θεραπείες για την ασθένεια, αλλά είναι άγνωστο εάν οποιαδήποτε από αυτές θα αποδειχθεί επιτυχής. Πολλά μέτρα έχουν προταθεί για την πρόληψη του Αλτσχάιμερ, αλλά η αξία τους δεν είναι ακόμη αποδεδειγμένη στην επιβράδυνση ή τη μείωση της δριμύτητας της ασθένειας.

3.4 ΣΤΑ ΟΝΕΙΡΑ

Με τα όνειρα του ανθρώπου έχουν ασχοληθεί οι μεγαλύτερες επιστημονικές προσωπικότητες της Ψυχολογίας και Ψυχιατρικής, με σκοπό να αποκρυπτογραφήσουν το τι πραγματικά είναι τα όνειρα, γιατί υπάρχουν και τι σημαίνουν για αυτόν που τα βλέπει.

Πόσο όμως διαρκεί ένα όνειρο; Σε όλους έχει τύχει να μας πάρει ο ύπνος, να δούμε ένα όνειρό το οποίο το ζούμε για μεγάλη φαινομενικά διάρκεια, μα μόλις ξυπνήσουμε να συνειδητοποιήσουμε πως μόλις λίγα δευτερόλεπτα έχουν περάσει. Τι συμβαίνει πραγματικά;

Αυτός ο τύπος ονείρου δημιουργείται κατά την διάρκεια του NΟΝ REM ύπνου και οι ειδικοί υποστηρίζουν πως αποτελείται από εικόνες της καθημερινότητας και σκέψεις που βρίσκονται στο υποσυνείδητο μας, και στην ουσία δεν αποτελούν όνειρο με την ακριβή έννοια του όρου.

Αντίθετα, στο REM ύπνο δημιουργούμε έναν φανταστικό κόσμο με πρωταγωνιστές εμάς Σύμφωνα με ένα πείραμα που διεξήχθη από τους W. Dement και N. Kleitman, του Πανεπιστημίου Stanford, το χρονικό πλαίσιο του ονείρου συμπίπτει με τον πραγματικό χρόνο στην “πραγματική ζωή”!

Ο χρόνος πάντα από ότι φαίνεται είναι αντίπαλός μας σε κάθε κόσμο, φανταστικό ή μη. Αυτό που ευχόμαστε είναι να μπορούμε να φτιάξουμε αυτόν τον ονειρικό Κόσμο, έστω και για μια στιγμή! 
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Ερωτηματολόγιο

Απαντήστε βάζοντας  ( ή (
1. Φύλο

i. ΑΓΟΡΙ

(
ii. ΚΟΡΙΤΣΙ

(
2. Υπάρχει στη καθημερινότητά σας αρκετός ελεύθερος χρόνος ;

i. Πάρα πολύς 
( 

ii. Πολύς 

(


iii. Αρκετός
(
iv. Λίγος

(


v. Καθόλου
(
3.  Με ποιόν τρόπο αξιοποιείτε τον ελεύθερο χρόνο σας ;

i. Ξεκουράζεστε 



(
ii. Κοιμάστε



(
iii. Κάνετε κάποια δραστηριότητα 

(
iv. Δεν κάνετε τίποτα


(
4. Τι σας χαλαρώνει περισσότερο στην καθημερινότητά σας ;

i. H/Y


(
ii. Μουσική

(
iii. Ύπνος


(
iv. Διάβασμα

(
v. Τηλεόραση

(
vi. Άλλο:


(
5. Πόσο ελεύθερο χρόνο έχετε στη διάθεσή σας καθημερινά ;

i. 1 ώρα


(
ii. 2 ώρες


(
iii. 3 ώρες και πάνω
(
6. Θα θέλατε να έχετε περισσότερο ελεύθερο χρόνο;

i. Ναι


(
ii. Όχι


(
iii. Δεν απαντώ

(
7.Πόσο χρόνο διαθέτετε στο διάβασμά σας ;

i. Καθόλου


(
ii. Ελάχιστο


(
iii. 1 ώρα



(
iv. 2 ώρες 



(
v. 3 ώρες και πάνω

(
Συμπεράσματα

Ερώτηση 1) Τα κορίτσια έχουν περισσότερο ελεύθερο χρόνο στην καθημερινότητα  σε σχέση  με τα αγόρια .

Ερώτηση 2) Τα  περισσότερα κορίτσια και αγόρια προτιμούν να αξιοποιούν τον ελεύθερο χρόνο τους κάνοντας κάποια δραστηριότητα .

Ερώτηση 3) Τα κορίτσια  τα χαλαρώνει να ακούν μουσική ενώ τα περισσότερα αγόρια ο Η/Υ .

Ερώτηση 4) Η πλειοψηφία στα αγόρια και στα κορίτσια έχουν ελεύθερο χρόνο από 3 ώρες και πάνω στην καθημερινότητα τους .

Ερώτηση 5) Το μεγαλύτερο ποσοστό στα κορίτσια και στα αγόρια θα ήθελαν να είχαν περισσότερο ελεύθερο χρόνο .

Ερώτηση 6) Τα κορίτσια διαθέτουν περισσότερο χρόνο στο διάβασμα τους ενώ τα αγόρια διαθέτουν λιγότερο χρόνο .

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Ο Πριγκοζίν, ο Αριστοτέλης και ο χρόνος 

http://www.tovima.gr/opinions/article/?aid=151779
Φράσεις για το χρόνο: 
http://library.thinkquest.org/06aug/01010/greek/timeSayings.html
http://paidio.blogspot.gr/2012/02/blog-post_8419.html
Ο χρόνος: 
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CF%82)

«ΤΑ ΜΥΣΤΗΡΙΑ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ», Εκδόσεις: ΑΡΧΕΤΥΠΟ.
Ο χρόνος αντίληψης στα ζώα:
Η χρονομέτρηση των ζώων: πώς τα ζώα υπολογίζουν τον χρόνο και το χώρο. – Penny S. Reynolds – Richmont University – Virginia
www.nytimes.com     http://www.thessalonikidogstraining.wordpress.com

H παραπλανητική αίσθηση του χρόνου – Σπύρου Μανουσέλη – Ελευθεροτυπία (http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=140646) 

Αντίληψη χρόνου στα παιδιά: 

http://dspace.lib.uom.gr/bitstream/2159/4043/1/mponidis_p.173-p.213.pdf
Αντίληψη του  χρόνου στους εφήβους:  

http://translate.google.gr/translate?hl=el&langpair=en%7Cel&u=http://my.opera.com/Nikio/blog/2012/01/09/time-perception-of-teenagers&ei=IjunUO_-HNPN4QSG3IGQAQ 

Αντίληψη χρόνου στην τρίτη  ηλικία:

http://astrolife.gr/%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1/kronos-hronos-giratia.html
Νόσος Αλτσχάιμερ: 
(http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CF%83%CE%BF%CF%82_%CE%91%CE%BB%CF%84%CF%83%CF%87%CE%AC%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF%81)
Τα όνειρα: 
http://www.inews.gr/233/o-chronos-ton-oneiron.htm
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ΜΕΛΗ ΟΜΑΔΑΣ

Μπίσκας Λάζαρος

Ζέφι Μαριγκλένα
πΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ









σελ.65
1. Χρόνος και Λογοτεχνία






σελ.65
2. Χρόνος και Ζωγραφική






σελ.66
3. Χρόνος και Μουσική







σελ.69
4. Χρόνος και Κινηματογράφος – Τηλεόραση



σελ.73
Βιβλιογραφία








σελ.77
Εισαγωγή

Με τον όρο χρόνο εννοούμε την ακαθόριστη κίνηση της ύπαρξης και των γεγονότων στο παρελθόν, το παρόν, και το μέλλον, θεωρούμενη ως σύνολο. Όμως δεν είναι μόνο αυτό. Ο χρόνος έχει εμπνεύσει τις τέχνες και έτσι έχουν γράψει, ζωγραφίσει, τραγουδήσει γι’ αυτόν. Είναι ένα θέμα που θα εμπνέει για πάντα αφού είναι κάτι που δεν έχει αρχή ούτε τέλος.
1.1 Χρόνος και Λογοτεχνία
Η τέχνη του κόκκου του Νίκου Σιδέρη
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«Η Τέχνη του κόκκου» περιλαμβάνει 77 χαϊκού. Το χαϊκού είναι τρίστιχο αποτελούμενο κατ’αρχήν από 5-7-5 συλλαβές. Συμπυκνώνει την εμπειρία της αποκαλυπτικής στιγμής αξιοποιώντας το ανεπιτήδευτο καίριο ρήμα και βασίζεται σε ένα τμήμα της μακράς παράδοσης της Ιαπωνικής Ποίησης. Αφού συνειδητοποιήσουμε κατά πως δομούνται, διαβάζοντας τα σιγά και προσεχτικά, θα μπούμε σε ένα κόσμο που άλλοτε νιώθεις ότι είσαι φύλλο στον άνεμο κι άλλοτε σταλιά στον καταρράκτη.
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Κεριά του Κωνσταντίνου Π. Καβάφης
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Ο Κωνσταντίνος Καβάφης επιχειρεί να εκφράσει την ανησυχία του για το γοργό πέρασμα του χρόνου με μια απλή, αλλά εξαιρετικά παραστατική παρομοίωση. γοργό πέρασμα της ζωής είναι μια σκέψη που αναστατώνει τον ποιητή, γι’ αυτό κι επιλέγει να κοιτάζει μπροστά, τις μέρες του μέλλοντος, τα χρυσά κεριά που συμβολίζουν την ελπίδα και την αισιοδοξία για το μέλλον. 
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Οι ώρες του Μάικλ Κάνιγχαμ
Με το μυθιστόρημά του Οι ώρες, που τιμήθηκε με βραβείο Pulitzer το 1999, ο Μάικλ Κάνιγχαμ αποτίει φόρο τιμής σε μια μεγάλη συγγραφέα του 20ου αιώνα, τη Βιρτζίνια Γουλφ (1882-1941), και στο μυθιστόρημά της Η κυρία Ντάλογουεϊ (1925) -που ο αρχικός του τίτλος ήταν Οι ώρες.[image: image48.png]‘O1 ARAEKA MHNEE TOY APXAIOY AGHNATKOY HMEPOAOTIOY

ovopasia
1. Exaoppauiv
2. Meayeivov
3. Bonboopiov
4. Thvavepuoy

5. MaspaoemnQuiy.
6. Tloordedy

7. Ty

8. AvikaTiQUv
9. EAagnpohiv.
10. Mowvgii
11. Gagyhicv
12. XQOGOQUIV

duiguern avnooigia
30 égec=B’ 15iuz00 Iouhiou xaw A 51iego Avyoratov.

29 mpégeg=B" 151ue0 Avyototov xau A’ I51iiego Semrepboion.
30 mpéoec=B’ 150 Semtepoiou ke A’ 15ucgo Oxtofolov.
29 piégeg=B’ 15tjueoOxTBgiovkar A’ 15iice0 Noeypolov.
30mpégec=B" 151nzo0 NoepBoiov au A 5ipego Aexeioiov
29 nuégec=B" 151eQ0 AexeyPoiou xas A’ 151jueqo Iavovagiov.
30 péges=B' 1iieQo Tavovagiov vat A" 157juego Defoovagiov.
29nuéeec=B" 15tipego Pefigavagiou xas A’ 15iuego Magriov.
30mpégec=B 151iieo Magriov xau A" 151juego Amgiov.

29 pégec=B' 15100 Anihiov xau A" 15100 MatTov.
30mégec=B’ 15ie00 Matov xa A’ 15iiego Iovviov.

29 uéoec=B" 151iueQo Touviow xaw A” 157ego Iouhiov.





Παρακολουθούμε τη ζωή της συγγραφέως από το 1923, σε ένα προάστιο του Λονδίνου, ως την αυτοκτονία της, στο Χόγκαρθ, το 1941. Το αποτέλεσμα είναι ένα ιδιοφυές παιχνίδι με το λογοτεχνικό πρωτότυπο, ένα αδρό, λυρικό, συγκλονιστικό σχόλιο του Μάικλ Κάνιγχαμ πάνω στη μορφή και το έργο της Βιρτζίνια Γουλφ.
1.2 Χρόνος και Ζωγραφική
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Η Αλληγορία της Άνοιξης του Σάντρο Μποτιτσέλλι
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Πίνακας που συμβολίζει τον ερχομό της ομώνυμης εποχής και αποτελεί ένα από τα πλέον δυσερμήνευτα έργα του Μποτιτσέλι. Κεντρική μορφή του έργου είναι η θεά του έρωτα Αφροδίτη, η οποία απεικονίζεται στον κήπο της, πλαισιωμένη από τις τρεις Χάριτες που εκτελούν ένα κυκλικό χορό, τον αγγελιοφόρο Ερμή, τον φτερωτό Έρωτα, τη θεά των λουλουδιών Φλώρα και τον Ζέφυρο, ο οποίος κυνηγά μία νύμφη. Θεωρείται πιθανό πως ο Μποτιτσέλι εμπνεύστηκε την Άνοιξη από το έργο του ποιητή της αυλής των Μεδίκων, Άντζελο Πολιτσιάνο, ενώ άλλες γραπτές πηγές που έχουν προταθεί για την κατανόηση των λεπτομερειών του πίνακα είναι το έργο του Οβίδιου Fasti, καθώς και το De rerum naturae του Λουκρήτιου.
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The Seasons του Alphonse Mucha
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Το πιο δημοφιλές πάνελ του καλλιτέχνη. Ήταν τόσο δημοφιλές που  ζητήθηκε από τον Champenois να φτιάξει τουλάχιστον δύο σετ με το ίδιο θέμα το 1897 και το 1900. Επίσης, τα σχέδια αυτά υπάρχουν.
Η προσωποποίηση των εποχές δεν ήταν τίποτα νέο - παραδείγματα από αλλα έργα των Old Masters. Στους τέσσερις πίνακες που παρουσιάζονται εδώ, ο Mucha καταγράφει τις διαθέσεις των εποχών η Άνοιξη αθώα, Καλοκαίρι αισθησιακό, το Φθινόπωρο καρποφόρο και το Χειμώνα  παγωμένο, και μαζί αντιπροσωπεύουν την αρμονική κύκλο της φύσης.
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A Masque of the Four Seasons του Walter Crane

Το masque ήταν ένα ψυχαγωγικό  event που ήταν δημοφιλές στην Αγγλία κατά τον 16ο και 17ο αιώνα. Αυτό γινόταν συνήθως από μασκοφόρους παίκτες που εκπροσωπούν μυθολογικές ή αλληγορικές μορφές.
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Τα λιωμένα ρολόγια του Σαλβαντόρ Νταλί

Ένας από τους σημαντικότερους πίνακες του Σαλβαντόρ Νταλί είναι «Η εμμονή της μνήμης», πιο γνωστός με τον τίτλο «Τα λιωμένα ρολόγια», 1931. Η ιστορία λέει πως ο Νταλί αποτύπωσε στον καμβά το όνειρο που είχε δει το προηγούμενο βράδυ.
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Ο πίνακας έγινε πολύ γρήγορα γνωστός (από το 1934 βρίσκεται στο ΜΟΜΑ, Μουσείο Μοντέρνας Τέχνης της Νέας Υόρκης). Όμως τα λιωμένα ρολόγια δεν ‘μάγεψαν’ μόνο το κοινό της τέχνης, αλλά και τον ίδιο το δημιουργό τους. Ο Νταλί δεν έπαψε να επανέρχεται στον πίνακα με νέες ζωγραφιές, σκίτσα, γλυπτά.

Οι τέσσερις εποχές - Οι Δώδεκα μήνες του Χρόνου του Γιάννη Τσαρούχη
Μία καθαρά ανθρωποκεντρική και αλληγορική σειρά έργων του Γιάννη Τσαρούχη είναι και η προσωποποίηση των εποχών και των μηνών του έτους . 
Μία ακόμη αρμονική συνύπαρξη ανατολής και δύσης , του παραδοσιακού και λαϊκού με το κλασσικό και το μοντέρνο . Στα πρότυπα της αρχαίας Ελληνικής και Βυζαντινής παράδοσης αλλά και με εμφανής στοιχεία της Αναγεννησιακής τέχνης του μπαρόκ , ο ζωγράφος συμβολικά σμιλεύει και έντεχνα πλάθει τις αλληγορικές μορφές του σε ένα συνδυασμό με μια λιτή και συμβολική νεκρή φύση.

Αξίζει να σημειωθεί ότι ο ίδιος πόζαρε σαν ο Δεκέμβριος, ο τελευταίος και γηραιότερος μήνας του χρόνου. Όπως και στα λαϊκά παραμύθια οι μήνες είναι τα δώδεκα παλικάρια όπου σαν ουράνιοι φτερωτοί άγγελοι έρχονται και φεύγουν μέσα στο χρόνο, ο κάθε ένας με την δική του σειρά, προσφέροντας στους ανθρώπους τα πολύτιμα αγαθά τους.

Οι ημίγυμνες αναγεννησιακές μορφές των μακρυμάλληδων νεαρών με το αθώο ηδυπαθές βλέμμα θυμίζουν ''Βάκχο'' του Καραβάτζιο και ταυτόχρονα τις βυζαντινές αγιογραφίες με την αυστηρότητα και το ιερό και επιβλητικό φως που εκπέμπουν. Η διονυσιακή ατμόσφαιρα είναι διάχυτη όπως χαρακτηριστική είναι και η ανάδειξη της απολλώνιας ομορφιάς και του αρχαίου Ελληνικού κάλλους.


1.3 Χρόνος και Μουσική
Τέσσερις Εποχές του Αντόνιο Βιβάλντι


Οι Τέσσερις Εποχές είναι σύνολο από τα πρώτα τέσσερα κοντσέρτα βιολιού του Αντόνιο Βιβάλντι. Το 1723 είναι η χρονιά σύνθεσής τους και από τότε χαρακτηρίζονται ως ένα από τα καλύτερα έργα του Βιβάλντι. Βρίσκονται ανάμεσα στα πιο δημοφιλή κομμάτια της μπαρόκ μουσικής. Κάθε κοντσέρτο έχει πολλές διαφορετικές μουσικές υφές οι οποίες προσδιορίζουν την εποχή στην οποία αναφέρονται.

As Time Goes By από την ταινία Casablanca

Το As Time Goes By είναι τραγούδι που γράφτηκε από τον Herman Hupfeld το 1931. Έγινε γνωστό όταν τραγουδήθηκε από τον Sam στην ταινία Casablanca και αναφέρεται στη διαχρονικότητα του έρωτα. Ψηφίστηκε No. 2 στο AFI's 100 Years... 100 Songs δηλαδή στα καλύτερα τραγούδια σε ταινία.

7 Seconds των Neneh Cherry και Youssou N’Dour

Μια μεγάλη επιτυχία του 1994 γραμμένη από τους Neneh Cherry, Youssou N'Dour, Cameron McVey, Jonathan Sharp και που το ερμηνευει η Neneh Cherry και ο Youssou N’Dour. Κάποιοι στίχοι είναι γραμμένοι στη Wolof  που ομιλείται στη Σενεγάλη, άλλοι στα γαλλικά και άλλοι στα αγγλικά. Αναφέρεται στα πρώτα επτά λεπτά της ζωής ενός νεογέννητου , κατά τα οποία δεν ξέρει τη βία και τα προβλήματα του κόσμου μας.


Time των Ping Floyd

Το Τime είναι τραγούδι του Βρετανικού συγκροτήματος Pink Floyd. το φαινόμενο όπου ο χρόνος φαίνεται πως περνά γρήγορα καθώς ένας άνθρωπος γερνά, και συνήθως οδηγεί το γηραιό άτομο σε απόγνωση για τις ευκαιρίες που έχασε στα χρόνια του παρελθόντος του. Επίσης μέσα από το κομμάτι θίγονται και άλλες καταστάσεις της ανθρώπινης ζωής, όπως το άγχος της καθημερινότητας και η υποβάθμιση της προσωπικότητάς μας στο βωμό της ρουτίνας και προτρέπει τον ακροατή να κυνηγήσει τα όνειρα του, καθώς αν δεν το κάνει ίσως μετανιώσει στο μέλλον για αυτή του την επιλογή.

Μια αγάπη για το καλοκαίρι της Καίτης Χωματάς

Η πρώτη ηχογράφηση της νεοσύστατης τότε (1964) δισκογραφικής εταιρίας ΛΥΡΑ ήταν το τραγούδι "Μια αγάπη για το καλοκαίρι". Οι επανεκτελέσεις που κυκλοφόρησαν είναι αρκετές: Γιάννης Πουλόπουλος, Ελένη Δήμου, Νάμα, Αντώνης Ρέμος, Αγνή.
Το παλιό ρολόι του Γιάννη Καλατζή


Το παλιό ρολόι σε στίχους Λευτέρη Παπαδόπουλου και μουσική Μάνου Λοΐζου. Σε ένα από τα πιο αντιπροσωπευτικά δείγματα συνύπαρξης νεοελληνικού ποιητικού λόγου και λόγιας μελωδίας, διαπραγματεύονται με ιδιαίτερη επιτυχία σπουδαίες έννοιες, αξίες και ιδεογράμματα. Ο χωρισμός, η αγάπη, ο ανεκπλήρωτος έρωτας, η αξία της καρτερίας, η σημασία της μνήμης και της λήθης στη ζωή μας, η σχετικότητα του χρόνου, η αποδοχή ή μη της πραγματικότητας σταλάζουν ως υποδόρια μηνύματα στο υποσυνείδητό μας. Ο Παπαδόπουλος επιτυγχάνει στη δύσκολη αποστολή του, αξιοποιώντας πολλαπλές αρετές του γραπτού του λόγου
Φθινόπωρο του Μάνου Ξυδούς
Ο Μάνος Ξυδούς, ιδρυτικό μέλος και 'ψυχή' των Πυξ Λαξ, συγκροτήματος που άφησε ανεξίτηλη τη σφραγίδα του στην ελληνική μουσική σκηνή.


Χειμωνανθός του Γιάννη Χαρούλη

Ο Γιάννης Χαρούλης έρχεται από τον Άγιο Νικόλαο της Κρήτης, με την αύρα της Μεσογείου, αλλά και το νεότατο της ηλικίας του για να καταθέσει την ειλικρίνεια του. Και το μόνο που μένει να αποδειχθεί είναι πόσο έτοιμοι είμαστε να τη δεχθούμε.Ο "Χειμωνανθός" είναι το δεύτερο προσωπικό album του Γιάννης Χαρούλη, ο οποίος κατάφερε μέσα σε μόλις 4 χρόνια να δώσει το στίγμα του.

Νύχτα γλυκιά καλοκαιριού των Παντελή Θαλασσινό και Γιάννη Νικολάου
Από το άλμπουμ του με τίτλο “Από άλλα περιβόλια”.
Κλεψύδρα των Onirama

Η "Κλεψύδρα" και ο χρόνος που δεν γυρίζει πίσω, δίνουν τη σκυτάλη στην ελπίδα και το Όνειρο για να ξημερώσει μια Όμορφη μέρα. Έχω ξαναπεί ότι τα μέλη των Onirama είναι πάνω απ' όλα ικανοί μουσικοί και παρόλο που στην «Κλεψύδρα» κυριαρχούν οι κιθάρες, υπάρχουν κάποια "διαμαντάκια" που επιβεβαιώνουν του λόγου το αληθές.

Eternity and a Day σε σύνθεση της Ελένης Καραΐνδρου
Μουσική για την ταινία του Θόδωρου Αγγελόπουλου "Μια αιωνιότητα και μια μέρα", Μια απλή, όμορφη μελωδία γεννιέται από το πουθενά, ένα θέμα αρχίζει να ταξιδεύει, να αναπτύσσεται, να περιπλανιέται να αλλάζει μορφές, να γίνεται, τελικά, ένα μ' εμάς – ή να γινόμαστε εμείς αυτό. Δύσκολο να πει κανείς.. Μια διαδικασία, λαϊκή κατά βάθος, δίνει μια μουσική που γίνεται τραγούδι, χορός, ύμνος, κάτι που τελειώνει μόνο στο σημείο που τελειώνουμε κι εμείς. Οι μουσικοί λειτουργούν σαν μια μονάδα, ταξιδεύοντας μέσα από την μουσική της Καραΐνδρου σε τοπία ομιχλώδη, οδηγούμενοι από ένα μυστηριώδες φως, μέσα από την μελαγχολία που φτιάχνει η ροή του χρόνου, φτιάχνοντας μια ελεγεία που ομαλοποιεί κάθε δύσβατο μονοπάτι του νου και της ψυχής, φέρνοντας τελικά την κάθαρση. Ως την επόμενη φορά όλα θα είναι φωτεινά...

1.4 Χρόνος και Κινηματογράφος – Τηλεόραση

Μιας Πεντάρας Νιάτα (1967)

Ένα νιόπαντρο ζευγάρι αντιμετωπίζει οικονομικά προβλήματα, με αποτέλεσμα να μη μπορεί να πληρώσει εγκαίρως τις δόσεις για να αποκτήσει το πολυπόθητο σπιτάκι που θα στεγάσει το γάμο τους. Έτσι, παρά τις αντιρρήσεις του συζύγου Γιώργου Στρατάκη (Στέφανος Ληναίος), η σύζυγος Ειρήνη Στρατάκη (Έλλη Φωτίου) πιάνει δουλειά στην ίδια εταιρεία με τον άντρα της. Την εταιρεία διευθύνει ο Δημήτρης Βαλάσκος (Ανδρέας Μπάρκουλης), γυναικάς και καρδιοκατακτητής που δεν αργεί να ρίξει τα βέλη του προς την όμορφη γραμματέα του, την Ειρήνη. Άλλωστε δεν έχει τίποτα να φοβηθεί, αφού η Ειρήνη έχει κρύψει το γεγονός πως είναι σύζυγος του Γιώργου, για να μπορέσει να πιάσει δουλειά. Κι ενώ ο Γιώργος κοντεύει να σκάσει από τη ζήλια του, η αδερφή του Βαλάσκου αρχίζει να φλερτάρει τον Γιώργο!

Με τους Έλλη Φωτίου, Στέφανος Ληναίος, Ανδρέας Μπάρκουλης, Νικήτας Πλατής, Γιάννης Μιχαλόπουλος. Των Κώστα Πρετεντέρη και Ασημάκη Γιαλαμάς. Σε σκηνοθεσία Ντίμη Δαδηρά
Επιστροφή στο Μέλλον (1985)

Ο Μάρτι ΜακΦλάι είναι ένας φευγάτος νεαρός κι έχει φίλο τον επιστήμονα Έμετ Μπράουν. Χωρίς να το πολυκαταλάβει, μπαίνει στη χρονομηχανή που εφήβρε ο Έμετ και βρίσκεται στην ίδια πόλη 30 χρόνια πριν. Τώρα πρέπει να βρει τρόπο να επιστρέψει χωρίς να χαλάσει και το χρονικό συνεχές.

Με τους Michael J. Fox, Christopher Lloyd, Lea Thompson, Crispin Glover, Thomas F. Wilson. Των Robert Zemeckis, Bob Gale και σε σκηνοθεσία του Robert Zemeckis.
Η Πέγκυ Σου Παντρεύτηκε (1986)

Η Peggy Sue, απογοητευμένη από τον έγγαμο βίο της με τον Charlie, παρευρίσκεται στο reunion του Λυκείου της. Κι ενώ αναρωτιέται, αν πήρε τις σωστές αποφάσεις για τη ζωή της, τής δίνεται η ευκαιρία να γυρίσει πίσω στο 1960, στην τελευταία τάξη του σχολείου, διατηρώντας ταυτόχρονα τη γνώση των όσων πρόκειται να συμβούν. Μπορεί, αν θέλει, να αλλάξει τα δεδομένα στη ζωή της. Είναι όμως διατεθειμένη να το κάνει;

Με τους Kathleen Turner, Nicolas Cage, Barry Miller, Joan Allen, Kevin J. O`Connor. Σε σκηνοθεσία του Francis Ford Coppola και σενάριο των Jerry Leichtling, Arlene Sarner.
Timecop (1994)

Μια μικρή αλλαγή και το μέλλον θα μπορούσε να εξαφανιστεί. Κανείς δεν θέλει ν`ακούσει αυτή την προειδοποίηση. Ένας δυναμικός και φιλόδοξος πολιτικός καταφέρνει να μάθει το μυστικό για τα ταξίδια στο χρόνο και μ`αυτόν τον τρόπο θα προσπαθήσει ν`αλλάξει το παρελθόν του για να διασφαλίσει την πορεία του προς την Προεδρεία των ΗΠΑ. Αυτό είναι κάτι που ο Μαξ Γουόλκερ ειδικός αστυνομικός του μυστικού σώματος της κυβέρνησης Υπηρεσία Διασφάλισης Χρόνου θα κάνει τα πάντα για να σταματήσει. Μήπως, όμως και ο ίδιος ο Γουόλκερ, θα προσπαθήσει νa αλλάξει τα γεγονότα που οδήγησαν στη δολοφονία της γυναίκας του 10 χρόνια πριν;

Με τους Jean-Claude Van Damme, Mia Sara, Ron Silver, Bruce McGill, Gloria Reuben. Του Mark Verheiden. Σε σκηνοθεσία Peter Hyams.
The Time Machine (2002)

Ο επιστήμονας και εφευρέτης, Alexander Hartdegen, κατασκευάζει μια μηχανή ικανή να ταξιδεύει στον χωροχρόνο, και αποφασίζει να την δοκιμάσει με ένα ταξίδι 800.000 ετών στο μέλλον, όπου ανακαλύπτει ότι η ανθρωπότητα έχει διαιρεθεί σε κυνηγούς και κυνηγημένους.

Με τους Guy Pearce, Samantha Mumba, Mark Addy, Sienna Guillory, Phyllida Law. Του H.G. Wells. Σε σκηνοθεσία Simon Wells και σε σενάριο του John Logan.


Ξαφνικά... 30 (2004)


Η 13χρονη Τζένα Ρινκ νιώθει δυστυχισμένη. Οι γονείς της την καταπιέζουν, οι συμμαθητές της δεν της δίνουν σημασία, το αγόρι που της αρέσει αγνοεί την ύπαρξή της και το πάρτι των γενεθλίων της εξελίσσεται σε μια εξευτελιστική αποτυχία! Απελπισμένη, κάνει μια ευχή που -ευτυχώς ή δυστυχώς- πραγματοποιείται: την επόμενη μέρα ξυπνά επιτυχημένη, γοητευτική, αρραβωνιασμένη και...30 ετών!

Με τους Jennifer Garner, Mark Ruffalo, Judy Greer, Andy Serkis, Kathy Baker. Σε σκηνοθεσία Gary Winick και σε σενάριο των Cathy Yuspa, Josh Goldsmith.3

In Time (2011)

Στο μέλλον, το γονίδιο της ηλικίας έχει σχεδιαστεί να σταματά τη λειτουργία του, όταν τα ανθρώπινα σώματα φτάνουν στα 25 τους χρόνια. Για να αποφευχθεί ο υπερπληθυσμός, ο ίδιος ο χρόνος έχει γίνει εμπορεύσιμο προϊόν. Έτσι οι πλούσιοι μπορούν να ζουν για πάντα, ενώ οι φτωχοί αγωνίζονται για να επιβιώσουν. Σε αυτή την κοινωνία, δύο εραστές, που ανήκουν στα δύο αντίθετα ταξικά άκρα, βρίσκονται κυνηγημένοι από αξιωματούχους επιβολής της τάξης, γνωστούς ως "Timekeepers", κατηγορούμενοι για ένα έγκλημα που δεν διέπραξαν.

Με τους Justin Timberlake, Amanda Seyfried, Cillian Murphy, Olivia Wilde, Matt Bomer. Σε σκηνοθεσία και σενάριο του Andrew Niccol.
Doctor Who (1963 – 1989, 1996, 2005 - )


Οι συνεχείς περιπέτειες του Δόκτωρ, ενός εξωγήινου χρόνοταξιδιώτη – Άρχοντα του Χρόνου - από τον πλανήτη Gallifrey. Μαζί με τους βοηθούς του ταξιδεύει στο χωροχρόνο με το TARDIS (Time and Relative Dimension in Space) μάχεται με εχθρούς.

Με τους (αυτή τη στιγμή ως Δόκτωρ) Matt Smith, (αυτή τη στιγμή ως βοηθοί) Alex Kingston, Jenna-Louise Coleman. Των Sydney Newman, C. E. Webber, Donald Wilson. Ως Executive producer ο Steven Moffat.


Midnight in Paris (2011)

Μια οικογένεια ταξιδεύει για το Παρίσι με επαγγελματικούς σκοπούς. Εκεί θα συναρτήσουν ένα νεαρό ζευγάρι που πρόκειται να αντιληφθεί πως υπάρχει καλύτερη ζωή από την δική τους.

Με τους Rachel McAdams, Michael Sheen του Woody Allen.

Looper: Αντιμέτωποι με το Χρόνο (2012)

Ο Τζο είναι ένας «Looper», ένας επαγγελματίας δολοφόνος από το μέλλον που χρησιμοποιεί μια μηχανή του χρόνου για να επιστρέψει στο παρελθόν και να εκτελέσει τα θύματά του. Είναι ο καλύτερος στο είδος του, η μαφία τον πληρώνει καλά και ζει μια ωραία ζωή. Όταν, όμως, ανακαλύπτει ότι ο επόμενος στόχος είναι ο ίδιος του ο εαυτός, ο Τζο δεν καταφέρνει να πατήσει τη σκανδάλη.

Με τους Joseph Gordon-Levitt, Bruce Willis, Emily Blunt, Paul Dano, Piper Perabo Σε σκηνοθεσία και σενάριο του Rian Johnson
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ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΕΣ





Όταν ο χρόνος�Γίνεται στιγμή�Ζεις την αιωνιότητα.��Αυτός ο άνθρωπος �Για ν’ ανέβει πάτησε�Και στο πτώμα του!��Διαβάζω στίχους�Σκέφτομαι το στήθος σου.�Κόλλησα σ’ έναν








Κείμ.1: Κομμάτι του ποιήματος «Η τέχνη του κόκκου».





Του μέλλοντος οι μέρες στέκοντ' εμπροστά μας


σα μιά σειρά κεράκια αναμένα -


χρυσά, ζεστά, και ζωηρά κεράκια.





Οι περασμένες μέρες πίσω μένουν,�μια θλιβερή γραμμή κεριών σβησμένων·�τα πιο κοντά βγάζουν καπνόν ακόμη,�κρύα κεριά, λιωμένα, και κυρτά.





Δεν θέλω να τα βλέπω· με λυπεί η μορφή των,�και με λυπεί το πρώτο φως των να θυμούμαι.�Εμπρός κυττάζω τ' αναμένα μου κεριά.





Δεν θέλω να γυρίσω να μη διω και φρίξω�τι γρήγορα που η σκοτεινή γραμμή μακραίνει,�τι γρήγορα που τα σβυστά κεριά πληθαίνουν.





Κείμ.2 : Το ποίημα.





Εικ.: Εξώφυλλο του βιβλίου





Εικ.1: Αλληγορία της Άνοιξης (περ. 1482). Στο κέντρο της σύνθεσης δεσπόζει η μορφή της Αφροδίτης, ενώ πάνω από το κεφάλι της, ο Έρωτας ρίχνει τα βέλη του με τα μάτια δεμένα. Στο αριστερό τμήμα του πίνακα διακρίνονται οι τρεις Χάριτες και ο Ερμής. Στο δεξί άκρο, ο Ζέφυρος κυνηγά τη νύμφη Χλωρίδα, δίπλα από την οποία βρίσκεται η θεά των λουλουδιών Φλώρα.





Εικ.2: The Seasons (1896)





Εικ.3: A Masque of the Four Seasons





Εικ.6: Τα λιωμένα ρολόγια





Εικ.2: Οι τέσσερις εποχές





Εικ.3: Οι Δώδεκα μήνες του Χρόνου





Εικ.4 : Ο Αντόνιο Βιβάλντι.





As Time Goes By


Στίχοι: Herman Hupfeld





«The sun is the same�In a relative way�But you're older»





«The time is gone


The song is over�Thought I'd something more to say»





It's not a second�several seconds away�Just as long as I stay�I'll be waiting�It's not a second�7 seconds away�Just as long as I stay�I'll be waiting





7 Seconds


Στίχοι: Neneh Cherry, Youssou N'Dour, Cameron McVey, Jonathan Sharp





Time


Στίχοι: David Gilmour, Nick Mason, Waters, Richard Wright





«And when two lovers woo


They still say, "I love you." �On that you can rely �No matter what the future brings �As time goes by.





Μια αγάπη για το καλοκαίρι


Στίχοι: Γιώργος Παπαστεφάνου


Μουσική: Γιάννης Σπανός





Μια αγάπη για το καλοκαίρι�θα `μαι κι εγώ�να σου κρατώ δροσιά στο χέρι�να σε φιλώ.





Το παλιό ρολόι


Στίχοι: Λευτέρης Παπαδόπουλος


Μουσική: Μάνος Λοΐζος





Το παλιό ρολόι του μικρού σταθμού


στάθηκε στην ώρα του αποχωρισμού.


Είχε βασιλέψει και με φίλαγες


κοίταζες τα τρένα και δε μίλαγες.





Φθινόπωρο πάλι, οι σκέψεις φωνάζουν


γυάλινα όνειρα σπας και πονούν.


Λόγια της βροχής ακούς που σε τρομάζουν


οι μέρες αλλάζουν, μα δύσκολα περνούν.





Φθινόπωρο


Στίχοι: Εβίτα Μπουρμά


Μουσική: Μάνος Ξυδούς





Χειμωνανθός


Στίχοι: Ελένη Φωτάκη


Μουσική: Γιώργος Καζαντζής





Γδύσου κι από τα μάτια μου


πάρε νερό και πλύσου


ο χωρισμός θυμήσου


είναι χειμωνανθός


τη λύπη την κατοίκησα


σε νύχτα και σε μέρα


σ΄ αφήνω στον αέρα


για να σε βρω στο φως.





«Νύχτα γλυκιά καλοκαιριού και νύχτα ξελογιάστρα,


κάτω απ΄ το φως του φεγγαριού κουβέντα πιάνω στ΄ άστρα.»


 «Νύχτα γλυκιά καλοκαιριού, ένα τρελό φεγγάρι


άκουσε το τραγούδι μας κι ήρθε να σιγοντάρει.»





Νύχτα γλυκιά καλοκαιριού


Στίχοι: Γιάννης Νικολάου


Μουσική: Γιάννης Νικολάου





Μα πώς να χωρέσει ο χρόνος σε μια ευχή�Παράξενο παιχνίδι είν' η ζωή�Την κλεψύδρα να γυρνούσα κι ό,τι βγει�Αρκεί να ξανα αρχίζαν όλα απ' την αρχή.





Κλεψύδρα


Στίχοι: Onirama


Μουσική: Onirama





Μα πώς να χωρέσει ο χρόνος σε μια ευχή�Παράξενο παιχνίδι είν' η ζωή�Την κλεψύδρα να γυρνούσα κι ό,τι βγει�Αρκεί να ξανα αρχίζαν όλα απ' την αρχή.
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Ο ΧΡΟΝΟΣ


ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ
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Ο χρόνος στις επιστήμες
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο 





ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο 





Τρόποι και όργανα μέτρησης του χρόνου 





 Τα πάντα ρει ... 





7ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
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