
ΠΛΗΜΜΥΡΕΣΠΛΗΜΜΥΡΕΣ



ΓενικάΓενικά::

ΗΗ πλημμύραπλημμύρα απόαπό φυσικάφυσικά αίτιααίτια είτεείτε εξελίσεταιεξελίσεται
σταδιάκασταδιάκα είτεείτε ανήκειανήκει στηνστην κατηγορίακατηγορία τηςτης ξαφνικήςξαφνικής
πλημμύραςπλημμύρας,,πουπου είναιείναι καικαι τοτο πιοπιο συνηθισμένοσυνηθισμένο
φαινόμενοφαινόμενο στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα.. ΣτονΣτον ΕλληνικόΕλληνικό χώροχώρο οιοι
πλημμύρεςπλημμύρες οφείλονταιοφείλονται σεσε καταρρακτώδειςκαταρρακτώδεις βροχέςβροχές



ΤιΤι είναιείναι οιοι ξαφνικέςξαφνικές πλημμύρεςπλημμύρες;;
ΗΗ ξαφνικήξαφνική πλημμύραπλημμύρα είναιείναι τοτο αποτέλεσμααποτέλεσμα
ατμοσφαιρικώνατμοσφαιρικών διαταραχώνδιαταραχών,, πουπου συνοδεύονταισυνοδεύονται
απόαπό ραγδαίεςραγδαίες βροχοπτώσειςβροχοπτώσεις,, μεμε μεγάλαμεγάλα ποσάποσά
βροχήςβροχής..ΕμφανίζονταιΕμφανίζονται σεσε μικρόμικρό χρονικόχρονικό διάστημαδιάστημα
λίγωνλίγων ωρώνωρών ήή καικαι λιγότερολιγότερο..



ΠωςΠως προκαλούνταιπροκαλούνται οιοι ξαφνικέςξαφνικές
πλημμύρεςπλημμύρες;;
ΟιΟι ξαφνικέςξαφνικές πλημμύρεςπλημμύρες προκαλούνταιπροκαλούνται απόαπό
καταιγίδεςκαταιγίδες πουπου κινούνταικινούνται αργάαργά ήή κινούνταικινούνται πάνωπάνω
απόαπό τηντην ίδιαίδια περιοχήπεριοχή.. ΣτηΣτη τροπικήτροπική ζώνηζώνη
προκαλούνταιπροκαλούνται επίσηςεπίσης απόαπό τυφώνεςτυφώνες ήή τροπικούςτροπικούς
κυκλώνεςκυκλώνες..



ΠαράγοντεςΠαράγοντες πουπου συμβάλλουνσυμβάλλουν σεσε
μιαμια ξαφνικήξαφνική πλημμύραπλημμύρα::

1.1. ΗΗ έντασηένταση τηςτης βροχήςβροχής..
2.2. ΗΗ διάρκειαδιάρκεια τηςτης βροχήςβροχής
3.3. ΗΗ τοπογραφίατοπογραφία..
4.4. ΟιΟι συνθήκεςσυνθήκες τουτου εδάφουςεδάφους..
5.5. ΗΗ φυτοκάλυψηφυτοκάλυψη..
6.6. ΗΗ καταστροφήκαταστροφή τωντων δασώνδασών..
7.7. ΗΗ αστικοποίησηαστικοποίηση..



ΑποτελέσματαΑποτελέσματα::
ΤαχείαΤαχεία ύψωσηύψωση τηςτης στάθμηςστάθμης τουτου νερούνερού,, τοτο οποίοοποίο στοστο
πέρασμαπέρασμα τουτου μπορείμπορεί νανα προκαλέσειπροκαλέσει μεγάλεςμεγάλες καταστροφέςκαταστροφές
σεσε κτήριακτήρια,, γέφυρεςγέφυρες κλπκλπ..
ΝαΝα παρασύρειπαρασύρει αυτοκίνητααυτοκίνητα,, νανα ξεριζώσειξεριζώσει δέντραδέντρα κκ..αα..
ΤαΤα περισσότεραπερισσότερα θύματαθύματα εξαιτίαςεξαιτίας πλημμυρώνπλημμυρών προέρχονταιπροέρχονται
απόαπό τιςτις ξαφνικέςξαφνικές πλημμύρεςπλημμύρες..



ΤρόποιΤρόποι πρόληψηςπρόληψης::
•• ΒεβαιωθείτεΒεβαιωθείτε ότιότι τατα φρεάτιαφρεάτια έξωέξω απόαπό τοτο σπίτισπίτι σαςσας δενδεν

είναιείναι φραγμέναφραγμένα..
•• ΒεβαιωθείτεΒεβαιωθείτε ότιότι οιοι υδρορροέςυδρορροές τωντων σπιτιώνσπιτιών λειτουργούνλειτουργούν

κανονικάκανονικά..
•• ΠεριοριστείτεΠεριοριστείτε μόνομόνο στιςστις αναγκαίεςαναγκαίες μετακινήσειςμετακινήσεις..
•• ΑποφύγετεΑποφύγετε τηντην εργασίαεργασία καικαι τηντην παραμονήπαραμονή σεσε υπόγειουςυπόγειους

χώρουςχώρους,, εάνεάν αυτόαυτό δενδεν είναιείναι απαραίτητοαπαραίτητο..



ΤιΤι κάνουμεκάνουμε σεσε
περίπτωσηπερίπτωση πλημμύραςπλημμύρας;;

•• ΕγκαταλείπουμεΕγκαταλείπουμε υπόγειουςυπόγειους χώρουςχώρους καικαι
μετακινούμαστεμετακινούμαστε σεσε ασφαλέςασφαλές υψηλόυψηλό σημείοσημείο..

•• ΔενΔεν διασχιζουμεδιασχιζουμε χειμάρρουςχειμάρρους πεζοίπεζοί ήή μεμε τοτο
αυτοκίνητοαυτοκίνητο μαςμας..

•• ΕγκαταλείπουμεΕγκαταλείπουμε τοτο αυτοκίνητόαυτοκίνητό μαςμας αναν
ακινητοποιήθηκεακινητοποιήθηκε καικαι ενδέχεταιενδέχεται νανα παρασυρθείπαρασυρθεί ήή νανα
πλημμυρίσειπλημμυρίσει..

•• ΜένουμεΜένουμε μακριάμακριά απόαπό ηλεκτροφόραηλεκτροφόρα καλώδιακαλώδια..
•• ΔενΔεν πλησιάζουμεπλησιάζουμε σεσε περιοχέςπεριοχές,, όπουόπου έχουνέχουν

σημειωθείσημειωθεί κατολισθήσειςκατολισθήσεις..



ΣεΣε περίπτωσηπερίπτωση πουπου θέλουμεθέλουμε νανα βαδίσουμεβαδίσουμε ηη
νανα οδηγήσουμεοδηγήσουμε σεσε περιοχήπεριοχή πουπου έχειέχει
πλημμυρίσειπλημμυρίσει::

••ΠροσπαθούμεΠροσπαθούμε νανα βρούμεβρούμε σταθερόσταθερό έδαφοςέδαφος..
••ΑποφεύγουμεΑποφεύγουμε νεράνερά πουπου ρέουνρέουν..
••ΑνΑν βρεθείτεβρεθείτε μπροστάμπροστά σεσε δρόμοδρόμο πουπου έχειέχει
πλημμυρίσειπλημμυρίσει σταματήστεσταματήστε καικαι αλλάξτεαλλάξτε
κατεύθυνσηκατεύθυνση..
••ΑποφεύγουμεΑποφεύγουμε τατα λιμνάζονταλιμνάζοντα νεράνερά πουπου μπορείμπορεί
νανα γίνουνγίνουν αγωγοίαγωγοί ηλεκτρικούηλεκτρικού ρεύματοςρεύματος,, στηνστην
περίπτωσηπερίπτωση πουπου υπάρχουνυπάρχουν υπόγειαυπόγεια καλώδιακαλώδια
ηλεκτρικούηλεκτρικού ρεύματοςρεύματος ήή διαρροέςδιαρροές απόαπό
εγκαταστάσειςεγκαταστάσεις..
••ΑκολουθούμεΑκολουθούμε τιςτις οδηγίεςοδηγίες τωντων αρμόδιωναρμόδιων αρχώναρχών..



ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝΤΩΝ
ΖΗΜΙΩΝΖΗΜΙΩΝ ΣΤΟΣΤΟ ΣΠΙΤΙΣΠΙΤΙ ΗΗ
ΣΤΟΣΤΟ ΧΩΡΟΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ

•• ΑνΑν ηη περιοχήπεριοχή πουπου διαμένετεδιαμένετε είχεείχε εκκενωθείεκκενωθεί,,
μηνμην επιστρέψετεεπιστρέψετε,, προτούπροτού οιοι αρχέςαρχές
ενημερώσουνενημερώσουν ότιότι είναιείναι ασφαλέςασφαλές..

•• ΚλείστεΚλείστε τηντην τροφοδοσίατροφοδοσία ηλεκτρικούηλεκτρικού
ρεύματοςρεύματος,, ακόμαακόμα καικαι αναν στηνστην περιοχήπεριοχή σαςσας
έχειέχει διακοπείδιακοπεί τοτο ρεύμαρεύμα..

•• ΚλείστεΚλείστε τηντην παροχήπαροχή νερούνερού,, καθώςκαθώς τοτο δίκτυοδίκτυο
μπορείμπορεί νανα έχειέχει υποστείυποστεί βλάβεςβλάβες..



ΓιαΓια νανα εξετάσετεεξετάσετε έναένα κτίριοκτίριο
πουπου έχειέχει πλημμυρίσειπλημμυρίσει::

•• ΦορέστεΦορέστε κλειστάκλειστά παπούτσιαπαπούτσια,, ώστεώστε νανα αποφύγετεαποφύγετε
τραυματισμούςτραυματισμούς σταστα πόδιαπόδια απόαπό αντικείμενααντικείμενα ήή
ανωμαλίεςανωμαλίες στοστο έδαφοςέδαφος,, πουπου κρύβουνκρύβουν τατα
νεράνερά..ΕξετάστεΕξετάστε τοίχουςτοίχους,, πόρτεςπόρτες,,σκάλεςσκάλες καικαι
παράθυραπαράθυρα..

•• ΕξετάστεΕξετάστε τατα δίκτυαδίκτυα ηλεκτρικούηλεκτρικού ρεύματοςρεύματος,, νερούνερού,,
αποχέτευσηςαποχέτευσης



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ
ΓΙΑΓΙΑ ΤΗΝΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣΣΑΣ!!

ΤΟΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ……


